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《我爱问连岳3》

内容概要

“我爱问连岳”是连岳的一个情感专栏，从最初的《上海壹周》到Timeout再到网络，这个专栏已持续
十余年。读者来信，连岳回信，这十余年间的往来，见证到我们对感情的要求越来越细腻，对爱的理
解越来越深入。这十余年的文字，更是证明了一种信心的持续生长，我们相信爱的力量，相信通过 沟
通、通过对爱情规则的确定与遵循可以爱得更好，更逐渐意识到，自由是一切爱的前提，而我们想要
获得有尊严的爱，也必须去建立有尊严的社会。
《我爱问连岳》系列图书是这些专栏文字的集结，此次新版上市，方便读者存留阅读。
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《我爱问连岳3》

书籍目录

标价那么明确，还能叫你什么呢？
爱情罗生门
反谦卑结构中谦卑地爱
我太傻，我太傻⋯⋯
贱与biao子，也要有竞争力
无罪之“湿”
肮脏之后的干净
每天一个性爱苹果，饿死情感专家
真正孝顺的人，要有勇气制止父母的错误
每个人都有天使的翅膀，可惜上面绑着阴冷的铅块
无论男女，早早向美女投降！
只有通过女人的心底，才能到达她的其他地方
丝袜战争
再而，你好命苦呀
有善意的谎言，无善意的虚伪
无退路之爱是人质之爱
你不是阿里巴巴，爱不是魔鬼
为什么周围的人都站着尿尿？
吾言大师最适合成为花花公子
岂能用早泄省时间
孤独的穷孩子，你要多褪一重茧
爱人的爱，我心里有
那个擦身而过的、知道爱的人
不完美不是污点（神秘外卖的故事）
取悦自己的身体，那是最基本的人权
爱让我们有力气开放自己
前实用主义的陶醉时光
能不能只偷肩膀？
爱情金刚经
爱总是从羞愧开始的
逻辑自洽的男女关系
芥菜籽里的快乐秘密
等我，我老婆快死了
伦理道德的数学分割法
光阴的故事（一）
光阴的故事（二）
和衣而卧的性爱
光阴的故事（三）
我们为谁活着？
真美呀，时光暂停一下吧
爱情不是叫鸡
来上一节悲剧课
G点深深深几许？
我们的死亡教育
以爱养慈悲
要求女人绝对服从的男人，不是值得爱的男人
让爱活着走到终点
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《我爱问连岳3》

输给他后天的快感，还是先天的倾向？
胖子，我们爱你！
“一眼情”的感悟
爱要复利增长，不然人生就白白挥霍了
做鸭能不能改变命运？
完事后，就给老娘滚！
骆驼与爱情的多功能用途
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《我爱问连岳3》

精彩短评

1、虽说读书不应抱着功利的目的，但这套书确实对得起“开卷有益”四字。
2、一如既往地喜欢连岳。不过把每周一期的情感咨询专栏整合成一本书来看，稍微有些累。“我想
不明白，为什么这个时代有那么多想不朽。活得像老鼠一样，却希望后代记得他是一只老虎。爱是人
唯一的救赎，就算我们是一只老鼠，也可以爱另一只漂亮的小老鼠，分享刚刚偷来的一粒坚果。”看
得多了，除了能够习得一些爱情观，还有很多人生观与价值观。越来越能够客观中立地看待自己，不
为自己辩解开脱涂脂抹粉，真实为大。是的，我就是这样一只幻想成为老虎的小老鼠，所以我们都要
活在平平淡淡又不可或缺的爱情中。
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《我爱问连岳3》

精彩书评

1、第三本了，每天的地铁读物。从一开始略有杂乱的新颖大胆的思想，到现在慢慢平和，一篇只是
挑一个重点讲的方式，我想连岳的写作开始更有条理，更加缓慢又有力的输出思想，慢慢来，反而比
较快。有时候自己也是，急于求成一件事的时候，往往去看大量的资料，用理论完整的武装，这样本
也不错。可是最近结识了一种人，想做一件事，就认准一句话，不管是我们不屑的鸡汤也好，无病呻
吟也好，当做真理去执行，真实的去行动，反而让人笑话不起来，肃然起敬。也许有些人是从书山辞
海中得到处事的经验，也许有些人是从切实的行动体验中得到智慧，这两者并没高下之分，殊途同归
的是，不断在进步，成为更好的自己。连岳的书看的越多，让人越宽容，我是前一类人，以前总是觉
得后者井底之蛙，再多也是看到那么一点智慧，现在却觉得，何必苛求？人生好好生活，也就需要那
么刚刚好的智慧，向他们学习一点行动力，难道不是更好么？好的思想就是这样，让你看到自己的错
误，反而更开心。Notes:1 嫉妒公理：嫉妒只会把自己弄的更丑，使对手看起来更加动人。你看，嫉妒
是这么不经济的事情，所以许多人理智成熟后，嫉妒心便会放下。嫉妒这种东西，你藏在心里，不打
击对方，会让自己时时心绞痛；而你自以为高明地贬低她，除了自己不知道，旁人都听得出你的醋意
。不要尝试得体地、不留痕迹地发泄自己的嫉妒，你有这本事就不需要嫉妒别人了。2 你学穿衣服，
开始放电魅人，这个过程应该很有趣，很多女人不屑望这个境界走，挺可惜的——这个过程就是女人
在掌握自己的度，与其他女人的关系，女人与男人的关系，女人与世界的关系，自娱与娱他的关系，
都在这个过程中有所感悟吧？3 幸福的本质在于我们敢于做出决定，而不是只作出正确的决定，那些
永远不敢做出决定的人，从来不会做出错误的判断，但是却越来越不幸福。

Page 6
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章节试读

1、《我爱问连岳3》的笔记-第111页
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