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内容概要

为什么老人会长白头发？无子西瓜是怎么种出来的？下水道的盖子为什么是圆的？土壤的颜色为什么
不一样？
在这一册中，我们将带你一起观察地球、人体、植物的不可思议，体会生活里的种种科学奥祕，体验
科学的不可思议乐趣！
“10分钟爱上科学”系列，就是通往好玩又神秘国度的任意门，一书在手，立刻使孩子上天下海，自
由穿梭想象世界，满足求知欲 、好奇心，进而对科学产生兴趣，能够自主、自发的学习与探索，奠定
成为顶尖科学人才的成功基础。
精选小学生最感兴趣的科学问题大解密，配上易懂的插图和有趣的漫画，让你一书在手，大千世界任
遨游！
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作者简介

作者 张永佶
毕业于台湾师范大学化学研究所。曾任台北市松山高级中学化学教师，现任台北市第一女子高级中学
化学教师、“高中化学课程”（泰宇版）编辑。
曾获选台北市特殊优良教师，并荣获台北市科学展览指导教师铜奖。
插画 MW
已出版百本以上漫画、小说刊物，并为各杂志、小说、活动场刊漫画或插画。
漫画《台客列传》荣获台湾新闻局十大原创刊物补助奖金。
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精彩短评

1、昨天我儿子问我云是不是有毒？我脑子里立刻开始回想“十分钟”上关于云彩是怎么回事那个知
识点。。。。感觉家长要多看看这类图书，才能招架住小朋友脑子中那些稀奇古怪的问题啊 
2、《万能科学小百科》这本书不单单是讲解了一些关于地球和自然界的现象，还讲解了一些关于人
类身体健康的知识以及动物界的奇怪现象，更特别的是还普及了一些医学小知识。生活化的主题，活
泼有趣的语言，生动形象的插图，带领着孩子在科学的海洋中遨游、探索。
3、《万能科学小百科》——带领少年儿童翱翔于科普科学知识小世界飞船。它能够在短短的10分钟时
间之内告诉你为什么感冒时常常会打喷嚏，为什么感冒发烧时多出汗就会好得快等等的问题。《万能
科学小百科》不仅仅是一本少年儿童科普小读物，它所讲述的知识范围十分的广泛，他可以给更多的
人带来有用的知识以及生活小常识。
4、很好看很精美的一套书，孩子看到就挪不动步子了：D
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精彩书评

1、　 “十分钟爱上科学”系列丛书是一套儿童科学读物，是作者张永佶与浙江大学出版社联合打造
，目的在与让孩子们能快乐地学习，十分钟就能爱上科学。 该系列丛书完全站在孩子的角度上解决科
学难题和生活常识等等问题，选用图片生动风趣非常符合儿童的心理，每篇字数在三百四百字之间，
短小精悍却又和儿童的思维模式相符，摆脱了枯燥难懂的解说以及填鸭式的灌输方式，能让儿童在短
时间内接受科学知识获取，在娱乐中获取知识。 以系列丛书的《我是智多星》中的一篇文章为例，在
《人类有几种血型》中，作者并没有像以往的科学读物一样，古板地讲解，作者不仅给小朋友们解释
常见的四种血型和“血”的中文和英文单词以及在后面的脑力加油站里也讲解了一些英文词组，甚至
还配有漫画。让小朋友们不仅学到科学还学到英文短语，真可谓一举两得。 小学生最想知道的知识完
全解答，让自己的孩子开心快乐的学习就在十分钟爱上科学系列丛书。 
2、“思维是地球上最美丽的花朵”，而探索精神是其中最灿烂的一枝。千百年来，人类用孜孜不倦
的求索精神，不断扩展着对神气大自然，对奇妙的科学以及对人类自身的认识。在永不停顿的对未知
领域的探究中，人类建构起了多姿多彩的迷人世界。我一直对科学有着强烈的兴趣，也想给我家孩子
培养培养这方面的兴趣。一本《万能科学小百科》带给我许多想法。“书中自有颜如玉、书中自有黄
金屋”。知识是交叉的，看得多了，自然能够触类旁通了。《万能科学小百科》涵盖天文、宇宙、人
体、生物、地理、物理、化学等方面的科普知识。不要说对孩子的帮助了，对于我们这些大人都很有
启迪！书是知识的源泉，能教给我们许多知识。一本好书，不但可以激发学习的欲望，而且还可以开
拓眼界，它就像一位无形的老师，帮助我们笔直地走在人生道路上。应该让孩子懂得知识的可贵，少
玩一次游戏，少看一次电视，经常读有关这方面的书，头脑中产生的疑问才会越来越少，兴趣也就越
来越高。同时还可以获得更多的知识，更多的学问，更多的人生道理！小孩子学习科学是最好的时期
。这是因为童年是人的一生中好奇心最强烈的时期，对自然现象的兴趣最大。科学家就是那些具有强
烈好奇心的人，而成年人缺少这种自发的好奇心。不管如何，人们的日常经验和儿童早期教育研究都
表明，幼儿园和小学阶段，是实施科学启蒙教育的最佳时期，儿童对自然和科学的兴趣，他们的科学
思维能力、创造能力在这一时期若得到及时良好的培养，进入中学和大学后，或者进入成年后会得到
高度发展；反之，就发展不起来。所以趁孩子在适合的年龄，让他们阅读正确的书籍吧。科学是人类
共同的财富，一本知识读物给我们带来了多么大的益处，在这个讲究科学的时代，如果不多学习一些
有关科学的知识的话，肯定会被这个时代所渐渐的遗忘，只会渐渐的落后，选择一本好的科普类读物
吧，相信它会给你和你的孩子带来意外的收获！
3、事实上，在我看来，科普类书籍都是枯燥无味、呆板严肃的，而且我觉得大多数科普类书籍都是
大同小异，没有什么新意。但是，《万能科学小百科》这本书却真的很让我惊讶，尤其是在这本书中
我竟然发现了一个很有趣又很流行的问题，就是肥胖问题和如何减肥的问题。作为一个爱美的现代小
年轻来说，这些知识确实很有用。 社会发展越来越快，大家的观念在发生变化，对于“美”的感受也
在发生着转变。唐朝时期，流行“以胖为美”，讲究“丰腴美”，崇尚的女性体态美也都是额宽、脸
圆、体胖。但在现代社会中，却开始流行“以瘦为美”，讲求“骨感美”，这也导致了我像其他很多
女生一样，每天都在为自己的身材发愁。在日常三餐中，我尽量避免吃高脂肪含量的东西，但收效甚
微。我一直以为，胖的人因为身材比较圆润，体内的脂肪应该也比正常人多，但事实上却不是这样。
看了这本书中，我对这个时下流行的肥胖问题和如何减肥的问题又有了新的认识。通常说来，肥胖大
致有三种类型，一种是脂肪性肥胖，就是我们常说的那种肥胖；一种是水肿型肥胖，是由于血液不通
畅，身体排水功能差，多余的水分囤积在大腿和臀部，这种类型多是下半身肥胖；还有一种是肌肉型
肥胖，这是因为有些人曾经进行过长期大量的运动，突然停止运动后身体的脂肪和肌肉失去平衡，导
致了肥胖。当然，这三种类型的人如果想要减肥，应该采取各自相应的减肥方法。脂肪型肥胖的人要
多运动，并且长期坚持下去，同时还要调整饮食，少吃脂肪含量高的食物，适量摄取蛋白质含量高的
东西。水肿型肥胖的人则需要改善血液的循环，做做像是瑜伽、皮拉提斯这样的运动，饮食上也要多
吃些富含维生素的食物，平常还可以用一些精油来按摩下半身。肌肉型肥胖的人想要减肥就比较困难
，主要是让肌肉得到放松，多做一些有氧运动。看了这本书之后，我才确定了自己是第二种类型的肥
胖，要做一些类似瑜伽这样的运动。知道了问题的根源，我想这样对症下药，正确减肥，我应该能瘦
下来。《万能科学小百科》这本书中的很多问题都不像其他科普书籍那样呆板枯燥严肃，相反它的内
容与时俱进，又贴近现实，与生活息息相关。与其说这是一本科普类书籍我倒觉得这更是一本生活实
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用指南。
4、已经有点记不得上一次像这样读一本书了，是“读”而不是“看”。这次是陪儿子一起看“10分钟
爱上科学”系列丛书的《万能科学小百科》。读着读着，仿佛又回到了孩童时期的美好时光，纵然我
们小时候是绝对没有如此可爱的书。我的儿子从小对动物特别感兴趣，小时候他问的一些问题我还能
回答一下，渐渐的，有许多问题就力不从心了。于是在书店逛了几圈，买下了10分钟爱上科学系列丛
书。当时买书的时候看到小孩在书店对这书很喜欢，我又觉得里面内容很是生动有趣，且书的编排设
计很童趣，字和字间距也很大，家长给孩子读久了也不会太累，所以就买了。回家后刚看了作者序，
发现这系列图书内容涵盖天文、宇宙、人体、生物、地理、物理、化学等方面。当时我就担心这书是
不是买的太深奥了，小孩子看不懂，不过后来仔细翻了翻，发现其中的故事内容还是非常生活化非常
有趣的，就又有点放心了。每一本书都有五十个故事，每一个故事都告诉我们一个科学的小道理。书
中一个个新奇的知识，让孩子和我都感到大千世界的五彩缤纷和自然界中的千变万化。当我们翻开书
卷，趣味盎然的知识故事让我们扑朔迷离。这本书集趣味性、知识性、启发性于一体，深深地吸引住
我的孩子和我。说来也有些汗颜，其中有不少问题我也不懂。例如，大象用鼻子喝水怎么不会呛到？
为什么啄木鸟不会脑震荡？这些小问题家中那个小孩子可感兴趣了，看了书后整天装小大人去考他爸
爸。这本书突出科学性、通俗性、趣味性，以通俗生动的语言，以生活中常见的问题做诱导，深入引
导孩子们的思考，每篇小故事不仅内容丰富，还穿插了一些基础英语单词介绍，又有生动形象的漫画
插图，非常容易吸引小孩子阅读，用这些小小但富有内涵的科学故事打开小朋友的兴趣之门。高尔基
说过：“书是人类进步的阶梯”。我虽然不要求我的小孩年纪轻轻要读多少书，但我希望在他天真的
孩童时期，有一本优秀的书籍为他做最初的指导。而“10分钟爱上科学”系列丛书不论是从内容还是
形式上来说都是一套优秀的孩童读物。
5、这本书图片好丰富，里面的漫画真的画得很好，大人看了都笑死了，这样图文并茂的形式可以让
小朋友很轻松地接近科学，学习科学的道理。我们小时候很少有这样好玩的书，现在的小朋友真的好
幸福。这本书里面提到的很多问题都是小朋友非常关心的，比如说，为什么会打嗝？蜜蜂跳舞有什么
用？白纸放久了为什么会发黄？为什么手湿的时候容易触电？为什么动物要冬眠等等。而且本人非常
喜欢这本书的纸张，不像有些出版社做的百科书，都是铜版纸，很伤害小孩子的眼睛，这本书就不会
。
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