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内容概要

《武警擒敌术训练医学指导》作者在深入调查的基础上，紧密结合武警部队实际，运用基础医学、运
动医学和军事医学理论，较为详细地介绍了擒敌术、训练中怎样打击更有力量，更为科学，一招制敌
；擒敌术与相关医学常识；擒敌术训练损伤防治和现场急救常识等。内容科学实用，对提高武警部队
擒敌术训练水平、预防和减少训练伤的发生，具有很好的指导作用。
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