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《當呼吸化為空氣》

内容概要

2016年全球最受矚目的書
◎Amazon暢銷總榜第1名(超過3000名讀者5顆星評價)
◎《紐約時報》非文學類暢銷書排行榜第1名
◎Amazon 2016上半年20大好書
◎全美暢銷超過70萬冊
◎售出37國版權
「這本書會像一個紙鎮，令我們想起生命的重量。 」
－－蔡康永
即將攀上充滿希望的人生巔峰，死亡的陰影卻突然橫亙身前，一位三十七歲的天才神經外科醫師勇敢
直視死亡，在所剩時間不多的急迫中，奮力一探生命的最根本價值。在死亡面前，是什麼讓人值得一
活？當人生未來變成有限的現在式，你選擇如何活？當生命逐漸消逝，迎接新生命的降臨，意義何在
？
「死亡，什麼也沒改變，也改變了一切；我必須學會以不同的方式生活，視死神為令人肅然的巡迴訪
客，即使心中了然我終將一死，沒死以前我還是活著的。」
－－保羅．卡拉尼提
2014年，36歲的保羅醫師即將完成十年之久的神經外科醫師訓練，科學研究並獲得美國神經外科學會
最高研究獎，即將獲得史丹福醫學院外科教授職位並主持自己的研究室。他的人生正邁向生命的高峰
，卻被診斷出患有第四期肺癌。頭一天他是醫生，還在治療瀕死的病人，第二天他是病人，掙扎求生
。他跟妻子原先設想的未來，就此完全蒸發。 保羅醫生原本醉心文學，取得史丹福文學碩士，因想探
索生命本質，轉而學醫，念完耶魯醫學院後，他選擇成為神經外科醫生，在人類身分、意義認同的最
關鍵部位－－大腦從事手術。
在確診自己罹患末期疾病後，這位才華洋溢的年輕神經外科醫師從醫師、病人、兒子、伴侶、父親等
不同身分，審視自己37年的生命歷程，思索生命與死亡的意義。 即便最後身體極度不適，保羅醫師仍
奮力寫作，最後他於2015年3月過世，留下這本深刻且令人感動的書。《當呼吸化為空氣》飽含文學、
醫學、哲學的省思，將引領我們思考自己的價值與有限的生命。
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《當呼吸化為空氣》

作者简介

保羅．卡拉尼提（Paul Kalanithi）
一九七七年出生，在亞利桑那州金曼長大，自史丹福大學取得英語文學學士、碩士，與人類生物學學
士。他在劍橋大學修習科學與醫學哲學，獲頒哲學碩士；並以優異成績畢業於耶魯醫學院，成為全國
醫學榮譽協會Alpha Omega Alpha會員。他回到史丹福，完成神經外科住院醫師訓練與神經科學博士後
研究，在研究期間榮獲美國神經外科學會最高研究獎。 二〇一五年三月去世，身後留下溫馨的大家庭
，包括妻子露西、女兒伊莉莎白．阿凱迪雅。
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《當呼吸化為空氣》

书籍目录

推薦序 一個由苦路中走出來的修行者／嚴長壽
推薦序 一個刻骨銘心的生命故事／黃達夫
推薦序 出師未捷身先死 長使英雄淚滿襟／賴其萬
前言 亞伯拉罕．佛吉斯
序幕
第一部 我健康地啓程
第二部 至死方休
尾聲 露西．卡拉尼提
譯後記 唐勤
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《當呼吸化為空氣》

精彩短评

1、很少有書看到我流淚的！也許只有最深切的情懷，將來你不知道如何面對各種濟遇，希望，樂觀
，不恐懼！作者是幸福的起碼有世間最真切的感情，科學技術知識是充滿局限性的，人為的組織與統
計到複製！人生意義是成長學習面對孤寂！最好能遇上彼此承諾終及一生的人！沒有也沒關係只要自
己越來越喜歡自己就行！
2、2017 
3、与生不同 面对死亡 我们需要学习 
4、偶尔之间看到介绍这本书，有幸很快将此版本纳入。虽然台湾出版的书读起来又是竖版又是繁体
不是那个畅快，但开篇后还是画面感极强的让人不停的在脑海中思考⋯还没读完，细细品味并体验生
命！
5、可能是之前读过这个主题视野更开阔的书，除了对作者的情感起伏有感触外，一般吧。第一次接
触疾病和生死这个主题的可能会觉得有力量些。
6、因为家母重病，我读此书，学习如何面对死亡。被医生通知得病那一天开始，对一个家庭，每一
天都像在告别。从此，我深深的病了。
7、如何面对死亡，是我们每个人必须要学习的。之前我对死亡的概念很模糊，尤其是丽丽过世后，
我对生命又有了不一样的理解。
8、平实，没有夸张的形容死亡带给作者的感觉，从如何迈入文学医学的大门，到文学和医学为他在
死亡过程中所带来的超解和无奈，无论如何都要像平常一样去奋斗的决心和坦荡，哪怕生命已在倒数
，读书中几次要哭，几次读不下去，觉得大量的医学名词，大量的手术场景，让我这个普通人觉得晦
涩难懂，但是最终留下记忆中的，确是不论何种困难，都要证明自己的价值，都要为自己内心的声音
而战斗的力量，当露西讲诉保罗死亡进行时的时候，眼泪真的出来了，悲痛的痛失爱人的情感，不由
得让我害怕，但是最终都将化为淡然和力气，死亡不是感情终结的断点，是另外一种爱的延续，不在
有争吵，只有美好的回忆
9、行将就木前，我必将找到自己的价值。看完这部书，希望有朝一日去找到露西说声谢谢！
10、真实的直面死亡，记录并分析死亡，有死来体会生的意义，内容很好。但是翻译看起来有点不顺
，最后妻子结尾的笔触细腻感人。一本会让眼角湿润的感人的书。阐述了生命因为有爱，死亡也可以
是平和的一程
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《當呼吸化為空氣》

章节试读

1、《當呼吸化為空氣》的笔记-第60页

        心智只是大脑的作用...

我仍然感到文学对于心智生命提供了最佳叙述，而神经科学则为大脑奠定了最优雅的基本规则。

Page 6



《當呼吸化為空氣》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


