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内容概要

本性禅师认为：至善，是一种天然的生命力，是一种天然的意志力，是一种天然的向心力、凝聚力、
向上力，是一种无处不在无时不有的强大力量，是世界的本源以及真理自身。这至善，是世俗伦理与
道德向上抵近的方向，因之，世俗的真纯美也就有了判断的基本标准。
人类，毕竟是世俗的。趋向善，抵近善，需要过程、形式、方法。佛家给我们的路很多，但不外乎—
—诸恶莫作，众善奉行，自净其意；闻思修，戒定慧；自利利他，自觉觉他，觉行圆满。此中，慈悲
为先。而儒家，给出的道，则是——己所不欲，勿施于人；进而——己欲立而立人，己欲达而达人。
此间，以仁孝为先。而基督教给的径，则为——无论何事，你们愿意人怎么待你，你们也要怎么待人
。此际，以博爱为先。
本书以此种方式，探讨了我们的生活、工作、学习、事业，爱恋与婚姻。回归这一切的本源，衡量这
一切的标准在于我们是否趋向善。我们从书中看到一位禅师在生活中的思考和修行。
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作者简介
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书籍目录

一、珍惜生命中的贵人
二、生生死死为哪般
三、工厂是道场工作是修行
四、欣赏残缺之美
五、悟时自度
六、人生四季怎么过
七、诗人永不死
八、起点与终点
九、平淡与平凡
十、息灭妄念的三绝招
十一、禅的动脉
十二、生命的前沿与后方
十三、“包容”二字重千斤
十四、禅忍
十五、随缘自在与知足常乐
十六、要让梦想快乐飞翔
十七、释迦牟尼创立佛教的因缘
十八、我的宗派观
十九、公私分明
二十、惜福积福
二十一、为僧当为释弘一
二十二、道未远离
二十三、佛陀的改革
二十四、回不去了
二十五、还回那香与果
二十六、蒲甘的千寺万塔
二十七、佛教是东方文明的特质
二十八、青海塔尔寺的台阶与门槛
二十九、信仰者的墓志铭
三十、慧能禅师的创新
三十一、教育与惩罚
三十二、佛教的养生之道
三十三、三界无怙唯戒可恃
三十四、回头是岸
三十五、修身贵慎独
三十六、以小博大
三十七、觉知内心
三十八、参破爱憎妄情
三十九、禅净好双修
四十、心灵的拯救
四十一、微笑千年
四十二、谁在轮回
四十三、挑开死亡的面罩
四十四、禅悟病苦
四十五、唤醒心灵的主人
四十六、粉碎你心中的恐惧
四十七、人生的两点一线
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四十八、佛陀的启示
四十九、21世纪心灵运动
五十、修行就是休闲
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