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《精神分析导论》

内容概要

此套《弗洛伊德文集》（12卷）是中国第一部且唯一一部关于弗洛伊德文萃性的经典恢宏译著，由中
国研究弗洛伊德第一人、学术界公认的弗洛伊德研究权威、著名心理学家车文博主编，经全国四十余
位专家教授严谨翻译多次修订，堪称海峡两岸最权威、最完整的弗洛伊德心理学著作版本。
本卷收录《精神分析导论》一部作品，内容由弗洛伊德1915～1917年两个冬季在维也纳大学讲授精神
分析的讲稿组成。全书包括失误动作、梦和神经症等三篇，共分28讲。前两篇内容假定听众没有精神
分析的基础知识，通过对日常生活中失误动作的分析和对正常人的梦的探索，为听众奠定学习有关神
经症问题的基础。第三篇神经症通论是弗洛伊德讲解精神分析的核心，他通过对各种神经症的全面分
析，深入地阐述了这个十分困难的新课题的有关理论和方法。该书由浅入深、循序渐进地引导听众领
会精神分析的基本理论和方法。《精神分析导论》可以公正地被认为是弗洛伊德的观点大全和精神分
析在第一次世界大战时的状况。
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作者简介
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《精神分析导论》

书籍目录

精神分析导论
按语
英文版编者导言
序言
第一篇  失误动作
第1讲  绪论
第2讲  失误动作
第3讲  失误动作（续）
第4讲  失误动作（续完）
第二篇  梦
第5讲  困难和初步的探索
第6讲  释梦的前提和技术
第7讲  梦的显意与隐意
第8讲  儿童的梦
第9讲  梦的稽查作用
第10讲  梦中的象征作用
第11讲  梦的工作
第12讲  梦的实例分析
第13讲  梦的原始特点和幼稚行为
第14讲  愿望的满足
第15讲  疑问与批评
第三篇  神经症通论
第16讲  精神分析和精神病学
第17讲  症状的意义
第18讲  创伤的固着——潜意识
第19讲  抵抗与压抑
第20讲  人类的性生活
第21讲  力比多的发展和性的组织
第22讲  有关发展和退化的一些认识：病因学
第23讲  症状形成的途径
第24讲  一般的神经症状态
第25讲  焦虑
第26讲  力比多理论和自恋
第27讲  移情作用
第28讲  分析治疗
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《精神分析导论》

精彩短评

1、你可能反驳不服，也可能看不懂，但是这是绝对得读的心理咨询经典著作。
2、比起S.Freud的释梦，这本好懂多了
3、弗洛伊德是位长期被误解和攻击的精神病学家，他揭示了意识和潜意识的关系，指出原欲的被压
抑是导致精神病的一大成因。如抑郁症，是对爱人的爱恨交加，反射到自身，而导致了毁灭自我的冲
动。
4、回炉
5、第三篇還需再讀
6、挑着读的，想着各种奇怪的心理扭曲人格，为写小说做准备。这世界还真是千奇百怪，笼子大了
什么鸟都有呀。
7、“当同性恋的冲动受到排斥的时候，就很容易退回到自恋。”——我觉得一个人太自恋才变成同
性恋更有道理哈哈。。
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《精神分析导论》

精彩书评

1、前段时间时间听了一个LGBT心理咨询的讲座，主讲是有着高等心理学教育留学背景的专业人士，
在谈到精神分析时，他表达了这样一个观点：如今美国很多精神分析师都来到中国，原因是他们在本
土已经没有市场，精神分析在那里是被证明在治疗中无太大作用的学科，所以只好来到中国“招摇撞
骗”。随着西方世界在性解放上取得的卓越进步，神经症（性压抑下的）这个曾经最困扰人类的心理
问题似乎被躁郁症、边缘型人格障碍以及自恋问题等其他问题所取代，可我认为即便撇下精神分析对
人类心理过程的深入探索和成果以及可以带来的深远思考和启发不谈，在当代中国，在这依旧谈性色
变的社会下，神经症仍然将会是困扰人们的一大问题。近几十年蓬勃发展的自体心理学，由于展现出
了对人类极大的善意和关怀备受推崇，不过我相信但凡略懂一点这门学科的人都不会否定精神分析在
自体心理学背后的意义，自体心理学诞生于精神分析，尽管它有新的观点并且有了新的发展，但是本
质上讲二者仍然是一脉相承的。所以对于精神分析已经过时的说法我不能接受，其实也不屑于接受。
说到这本《精神分析导论》，作为一本由讲义编撰成的书籍，为了让对精神分析一无所知的人了解这
门学科，弗洛伊德从普通生活中的现象比如口误、笔误等等入手，让读者可以更好地从生活中的经验
来体会，之后再由浅入深，从梦到神经症逐级深入，这样精神分析的完整草图也就画了出来。但是我
想说的是，尽管在这本书里西格蒙带着极大的诚意去介绍精神分析，但它仍然不是一本特别适合初学
者的书，我的意思是至少你先要了解基础心理学、心理咨询相关的知识，甚至先读一下《释梦》、《
诙谐及其与潜意识的关系》和《日常生活及病理学》，再把这本书当成一种复习和回顾，可能对理解
精神分析的内容效果可能会更好。想到开头提到的那个LGBT讲座，在主讲人否定了精神分析后立刻
听他的关于同性恋成因的解释，突然觉得非常讽刺，弗洛伊德在100年前对于性变态的解释都要比现在
所谓充斥的主流“假说”先进100光年，结果是还是这帮人在大谈精神分析的过时。宝藏其实在身边，
就看你是否愿意去发觉。中国的心理学发展仍然任重而道远，精神分析仍然重要并且永远不会过时。

Page 6



《精神分析导论》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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