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《绽放优雅》

内容概要

《绽放优雅(双色)》的作者是杨静怡。优雅，是高于漂亮的词，是一种气质的代表。有些优雅属于天
赋，但对于绝大多数人来说，要想获得这份美丽只能通过自己的努力“修炼”，而《绽放优雅(双色)
》正是告诉这一类女人如何做到这一点。
优雅不是一朝一夕的速成，作者根据多年礼仪讲师的经验，从外在的服装与配饰、仪容姿态、美肌护
肤，到内在的时尚态度、气质修养、社交礼仪、卓越品位、生活情调，都做了精细的解读，且提供了
很多有指导性的建议，使你慢慢得到浸润，继而由内而外地散发出不可言传的迷人气场。
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