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《家有小苗初长成》

内容概要

《家有小苗初长成》用一位爸爸采撷的女儿成长过程中的时光碎片，带领我们用“移情”的方法深入
到孩子的内心世界，了解孩子们行为背后的心理密码。用散落在孩子成长过程中的一个个故事，绘出
了让孩子快乐成长的美丽画卷。
这是一本兼具文科生的才情和理科生的科学性的书。书中从社会学、心理学甚至管理学的角度对孩子
们的世界进行了全方位的解析，但你读来却不会有其他家教书那种一板一眼的感觉。美味的鸡汤（亲
子间的美好时光）和大量的干货（子女教养的小绝招）和谐共存，铺陈出一场美好的亲子盛宴。
这是一本会让你心有戚戚焉的书，你会发现，书中的“小苗”简直就是自己孩子的翻版。在阅读的过
程中，你会频频感叹一位爸爸竟然能用如此“正能量”的方式对孩子进行正面管教——很多连极富经
验的妈妈都感到头疼的问题竟然被这位爸爸一一轻松化解。无论是孩子哭闹着要东西，还是死活不肯
洗澡，都仿佛变成了亲子间的一场游戏。
当你跟随《家有小苗初长成》一步步深入孩子的内心世界，你便逐渐触摸到了教养的本质。笑容、合
作将代替哭闹与争吵，束手无策变成了办法多多。你若懂得，便是晴天。很多时候，不是孩子不懂事
，而是我们不懂得。
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《家有小苗初长成》

作者简介

苍松，一位出版人：2000年于北京大学社会学系毕业之后，就一头扎进了出版行业。曾参与出版发行
《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》《沉思录》等多部畅销书。翻译、编著了《给孩子最美的教
育——麦加菲美德读本》系列、《中华美德读本》系列等图书。
一名资深驴友：对大自然、对户外的喜爱，让他背起帐篷穿行于北京周边的绿色山野之中。不知不觉
中，竟越走越远，完成过狼塔C线、鳌太穿越、夜穿库布其沙漠等多条国内高强度的穿越路线。
一个爸爸：比妈妈更会带孩子，无论女儿还是儿子，都与他更为亲近。而他也将6年的育儿心得，凝
成了这部《家有小苗初长成》。
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《家有小苗初长成》

精彩短评

1、北大才子作为新手父亲的深刻感悟。
2、真情实感！值得一读！推荐给各位宝爸宝妈。
3、非常好书，值得一读
4、真实细腻，非常棒
5、守望者一般的父亲
6、里面哄孩子吃饭那个办法很好用！难以想象是个爸爸写的育儿书，真是让我汗颜啊。
7、初为人父者必读之书！
8、看到、想到、做到，这是我选择家教书的标准，《家有小苗初长成》完全符合这一标准。可操作
性很强，推荐！
9、北大社会学作品
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《家有小苗初长成》

精彩书评

1、  曾经看过一篇文章，讲述的是中国的父亲和美国的父亲的区别，看过之后感同身受。“一、中国
爸爸习惯说：去去，一边玩去，让我歇会！美国爸爸习惯说：来来，宝贝在玩什么？爸爸和你一起玩
好不好？二、中国爸爸的休闲娱乐是：和兄弟聚会，打游戏，K歌，喝酒，不带孩子去。美国爸爸的
周末休闲：家庭联谊，亲有聚会，BBQ，看比赛，做什么要先考虑能不能带孩子去，否则很可能不参
加。看球赛也要带着孩子一起⋯⋯”中国的爸爸一般对于带孩子都没有多少心得，认为孩子就是由妻
子父母来带，孩子只是生活的一部分，只有在自己有空的时候，才可能去关心一下孩子的生活。《家
有小苗初长成》这样一本书，无疑改变了我的想法。一位爸爸将自己的宝贝姑娘扛在肩膀上，两个人
欣喜的看着地上茁壮成长的绿色小苗。这些小苗不光是一株株绿色的植物，更是代表着一个个茁壮成
长的小宝贝。这里面的爸爸用自己的经历讲述了他和孩子的幸福成长，让我看到了一个不一样的中国
爸爸。我们什么时候才能真正的成长？当我们为人父母时才能体会新的角色赋予我们的人生之感。当
孩子第一次冲我们微笑，当他迈出一步，当他发出第一个音节，当他第一次摔倒，当他第一次⋯⋯很
多的第一次，同时也伴随着我们的快乐与感动。成长之路上，我们和他们一起成长，快乐和悲伤的路
上，我们和孩子彼此相伴。当他们选择每一个玩具，每一个玩伴，每一件衣服，每一个动作时，你真
的知道他们在想什么吗？很多时候我们都习惯性的决定孩子的一切，用我们所谓的人生经历，人生的
感悟去干预我们孩子的人生，可是你真的知道什么才是他们真正需要的东西吗？“我们不是在培养一
个‘迷你版’的自己，而是在塑造一个具有独立特征的灵魂。”我们一直在控诉父母对于我们的严厉
要求和对于我们的所谓人生规划，抱怨他们的不理解。可是现在的你恰恰也是在对自己的孩子做同一
件事。在教养孩子的过程中，“顺势而为”最重要。简而言之就是要“顺应天性，因势利导，适时而
变”。我们不能用一些习以为常，认为对的事去干扰孩子的成长。一起陪伴长大的幸福时光将会是孩
子和我们共同的回忆，这段回忆也终将是美好的。我们学会改变，学会适应孩子真正的成长需要。
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《家有小苗初长成》

章节试读

1、《家有小苗初长成》的笔记-第153页

        在同孩子沟通的时候，父母们应多加注意自己的语句中是否有孩子尚不明白的地方。

2、《家有小苗初长成》的笔记-第224页

        游戏，就是设定一定的情境，确立规则，让游戏的参与者在游戏中感受到和世界或他人的某种关
联。

3、《家有小苗初长成》的笔记-第194页

        父母们首先应该做的是理解儿童的敏感期，尽量避免对处于敏感期的孩子形成干扰。

4、《家有小苗初长成》的笔记-第103页

        和蔼地说话，让人感到爱比让人感到恐惧要好的多，不要让尖利的话语淹没我们原本的好意。

5、《家有小苗初长成》的笔记-第13页

        人生就是一道道的选择题，我们所能做的，或许就如尼采所说：“选择你所爱的，爱你所选择的
。”只有爱，才会让你愿意持续地关注孩子，顺应孩子的天性，让他的身心得以健康成长；只有时间
，才能让你陪伴在小家伙的左右，和他分享成长的快乐。
时间和爱是子女教育必不可少的两大法宝。这是大实话。孩子就像一笔长期投资，无论你愿不愿意，
你后半辈子的时间是投入进去了，只是投入多少的问题。不说日常的照顾饮食起居的时间，单是陪孩
子上各种兴趣班，基本就占去了我大半的时间。还得考虑着别让孩子太累，周末不上课的时间还得带
着去放松一下，基本上都是围着孩子转了。
爱感觉就是调节剂。你爱孩子多一点，你付出也就心甘情愿一点。就好像你推不掉的一个工作，没兴
趣去做全是苦，有兴趣去做自己也轻松一些。
实际上，谁也不会说自己不爱孩子，不过有时候真的是个选择问题。事业和生活，家庭生活和个人生
活，都要有取舍。不过一般都是妈妈承担照顾孩子的多一些，这么有爱的爸爸（还能写本书）的很少
见

6、《家有小苗初长成》的笔记-第53页

        孩子的情绪是真实存在的，没有一个孩子习惯于整天哭闹。

7、《家有小苗初长成》的笔记-第10页

        序有点长，10页，还从没读过一本家教书有这么长的序。关键干货也比较多，需要慢慢消化。而
且页码没法写几页到几页，只好记录最后读到的页数。
教养是一门学问，需要付出时间和爱来潜心钻研。你不可能指望由孩子来发现亲子之间的问题，去寻
找解决问题的方法。只有不断地检视自己在亲子关系中的角色和行为，才有可能摸索出适合孩子的教
育方法。况且，相对孩子而言，成人更具有调适自己心理和行为的能力。没有谁是天生的教育专家，
但每一位用心的父母都有可能成为教育专家。
但在很多时候，父母们都是出于自己的习惯性本能来对待孩子，许多言行非但对孩子无益，反而会对
孩子有所妨害。而有些父母同我一样：阅读了很多家教书籍，尝试着去运用书中的方法教育孩子，却
发现自己的孩子总不按剧本出牌，不像“成功案例”中的孩子一样乖巧懂事。这都是因为没有真正了
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《家有小苗初长成》

解自己的孩子的缘故。
没错，我总是喜欢跟孩子讲道理，但从没考虑过孩子是否到了懂得这些道理的年龄。不能指望拔高孩
子来听懂你的道理，而只能自己想办法让孩子明白道理。怎么做呢？希望书里能有答案。
孩子不按剧本出牌，一是因为有些书不接地气，二是自己对孩子了解还不够。
《家有小苗初长成》最初的发端只是我想给苗苗采撷一些值得记忆的时光碎片，但在将记忆付诸文字
的时候，我却发现这个过程可以引发我更好地思考如何去陪伴孩子成长。这让我想起犹太人的一句名
言：如果你不懂盖房子，那么就想办法去教别人怎么盖房子。——你在教别人的过程之中，会努力地
去学习相关知识，自己也就自然而然地掌握了相应的方法。我想，子女教养也是如此
作者是写书反思，我是读书反思。“如果你不懂盖房子，那么就想办法去教别人怎么盖房子。”这句
话很有味道，和传统的思维不太一样。
如何进入孩子的内心，探究孩子行为背后的心理，并作出正确的应对？这是我与父母们探讨的重点。
相比方法而言，我更加看重“心法”——教育孩子的观念和对待孩子的态度。“十年树木，百年树人
”，教养孩子是一个长期的过程，我们必须长期坚持一些基本的东西，才能慢慢显出明显的效果。况
且，招式是死的，人是活的。教养孩子没有什么固定套路，必须随着孩子的成长因材施教，招式才不
会用老。
之前自己总是喜欢看一些方法的书，但书看多了，发现有些方法也是矛盾的。比如“暂停法”，有些
是让孩子到角落去待着，有些是让父母离开。慢慢自己体会，统一的态度很重要，这会带给孩子安全
感和秩序感，让孩子知道你会怎么出牌，这应该就是“心法”。其实，家庭教育中的一个很大的难题
，就是两代人的教养观不同，怎么破？之前经常因为教养孩子的问题和老人争执，后来为了避免争吵
，有些事就不说了，但一些牵扯到原则问题的怎么办？让他们也看看《家有小苗初长成》？

序言有点长，但是读得很带感。里面涉及了对孩子的理解、接纳、沟通和评价。感觉作者对如何教养
子女这件事想得很清楚，不像自己，总好像在摸着石头过河，见招拆招。
另外一点就是要用心，只有用心了才能读懂孩子，做到“顺势而为”，而不是压迫孩子、和孩子对抗
。

8、《家有小苗初长成》的笔记-第175页

        还有一种情况，父母需要特别加以注意：不要把孩子告诉你的“小秘密”当着他的面告诉给其他
人。
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