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《做一个自由的教师》

内容概要

本书是程红兵教育对话和演讲的精选结集。其中，既有对语文教学的感悟，也有对学校管理、班级管
理的建议，尤其值得一提的是，演讲部分集聚了作者关于学校文化建设、学校特色和课程文化等诸多
问题的独到见解，以亲身的教育经历为读者提出可资借鉴的良策。
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《做一个自由的教师》

作者简介

程红兵，教育学博士，特级教师，特级校长，上海市浦东教育局副局长，上海市浦东教育发展研究院
院长。全国“五一劳动奖章”获得者，享受国务院政府特殊津贴，华东师范大学特聘教授、教育部中
学校长培训中心兼职教授、上海教育出版社特约编审、上海市语文名师培养基地主持人、上海市语文
学会副理事长。先后获“全国优秀教师” “上海市劳动模范”“全国师德先进个人”称号。
在《中国教育学刊》等50多家刊物发表200多篇论文，出版《直面教育现场》《做一个书生校长》、《
程红兵与语文人格教育》等专著。
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《做一个自由的教师》

书籍目录

自序做一个自由的教师
对话：直言不讳论述教育
让我们一起直面教育现场
——就《直面教育现场》与基地学员对话/
畅谈“自由教育”
——与鲍成中老师对话/
关于教育家成长
——与时晓玲对话/
关于校长职级制
——与张贵勇对话/
关于名校长延期退休
——与苏令对话/
当代教育家论坛
——与现场校长的互动/
书生校长的“味道”
——与《中国教育报》记者王珺对话/
“我有危机感”
——与吴法源对话/
关于语文教育人文性的对话
——与于漪老师对话/
新语文，把“人”字写得更大些
——与何郁对话/
关于公开课
——与李镇西书信对话/
关于语文教学多元化
——与李镇西书信对话/
关于语文教学人文性
——与李镇西书信对话/
演讲：激情洋溢评说学校
点评上海市三林北校办学/
点评广元外国语学校的学校管理/
点评河南教育名片学校/
学校发展与现代学校文化建设/
教师的文化自觉/
学校特色和课程文化/
学校的教学领导/
谈思维与作文
——在北京六一中学的报告/
上海：中国基础教育的领跑者/
回望昨天：我们与名师一起欢乐成长
——在上海市首届名师基地结业典礼上的讲话/
教育改革的先行者，规范办学的践行者
——2008年底在建平集团学校干部会议上的讲话/
我们建平的教师培训
——在建平教师培训会议上的讲话（提纲）/
由于漪老师引发的社会学的想象力
——在于漪教育思想研讨会上的讲话（提纲）/

Page 4



《做一个自由的教师》

让孩子学会做人
——建平中学开学典礼上的讲话/
读懂大学
——在2009届高三毕业典礼上的讲话/
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《做一个自由的教师》

精彩书评

1、《做一个自由的教师》        有人说，“自由在高处”。但“书生校长”程红兵却认为：自由在民间
！他眼里的“自由”意指教师的自由，是一线教师身上所体现的那种自由的特质、一种对待教育的情
怀，而非政治含义的自由。他崇尚做一个“自由的教师”，这是他心中理想教师的模样，也是他心中
的理想教育在教师这一角色上的浪漫投射。在《做一个自由的教师》这本书中，他从学生教育、教研
教学、课程建设、教师素养、学校管理等多个层面，表达了“自由教师”这一充满理想主义、浪漫气
质的角色构想。书中，他用一种描述性的话语定义了自己对“自由教师”认知，即：自由是这些教师
身上的本质属性。这种自由教师，“不为社会的各种诱惑所影响，不为各种功利的目的所左右”，他
们热爱教育本身，喜欢跟孩子们在一起，按照教育教学及孩子们自身成长的规律，“尽自己所能帮助
孩子们学习知识、掌握技能、热爱学习”；在教育的田野里，他们超越了羁绊、诱惑、束缚、误导，
尽享教育本身的乐趣。并且，“他们的心是安静的，目光是向内的，目标是单纯的”，能够“最大限
度地发掘自己的潜能，保持对教育的虔诚”。他清醒地指出，自由教师不只存在于教育的乌托邦里，
自由教师在民间，在广大的一线教师中，接着又例举了自己从教三十年里所遇见的各种堪称“自由教
师”的人。这些教师都是普通人，但因执著于教育、全身心为孩子付出，凸显了不平凡的一面，诗性
地存在着。自由的教师对教育往往有着自己的独特理解。在谈到教育的价值与指向时，程红兵说，教
育的目的在于让孩子成为一个健康的人，而不是为了分数去训练孩子，并引用雅斯贝尔斯的话加以强
调：“训练既可以针对人，也可以针对动物，而教育是仅仅针对人的。”他反对表演型的示范课、观
摩课，提倡“在教学常态下呈现”的公开性教学。认为公开课的目的在于实验，听课的目的在于学习
交流，应该利用这样的机会实践一种新的教育思想，探索一种新的教学手段的运用，乃至一种新的教
学模式、反馈系统、评价方式等，这样的课“正因为是探索，所以无需圆满”。要实现孩子的发展，
最终要落实在课程这一层面，新一轮课程改革放宽了课程设置的权限，给予了学校课程编制的自主权
，学校应该把握这样的机遇，建构起自己的课程体系，这也是学校个性化办学的重要体现。为此，程
红兵主张构建一个“以课程为中心的，以教师和学生为课程主体的，以活动为载体的，以学分制评价
为纽带的，以开放性、选择性、综合性为课程文化特征的，适合于学生发展的课程系统”，并且身体
力行，推动了上海建平中学八大领域学校课程的建设。学校的个性化、内涵性发展，离不开教师的文
化自觉。他站在学校发展与文化建设的高度说明了自由教师必须具备这种文化自觉的重要性，认为教
师的文化自觉决定教育的内涵，一个自由的教师应该做有“文化”的人，上有“文化”的课，即要做
到：第一，目中有人，即心里面装着学生；第二，心中有数，即知道孩子是有差异的；第三，手中有
法，即能根据学生的差异，采取行之有效的方法。作为一个教师、一位校长、一名教育的引领者，多
重的身份让程红兵能够以多元的视角来看教育，并且看得更为洒脱和通透——作为一个富有自由特质
的教师，他能够贴近学生、体察学生的真实需求；作为一个学校的校长，他深谙学校文化建设、课程
建设的重要性，并能高屋建瓴、系统把握学校发展的多种因子；作为一个中国教育的研究者、区域教
育的引领者，他以探寻教育真谛、传播教育智慧为己任，希望更多的教育者能够迅速成长起来，做自
由的教师、办真正的教育。本书以对话（访谈）、演讲等文体形式，多层面呈现了这位“书生校长”
的思考、谋划，他几十年教育实践所沉淀下来的教育智慧值得每一位教育者学习，他对于“自由教师
”的期许，也值得每一位教师作为自己的职业理想去奋斗不息。（备注：本文已发表）
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