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《你看起来好像很美味》

内容概要

在脚步越来越快的社会，如何给孩子和家人做一顿温暖营养的美味早餐，成为让大家绞尽脑汁的难题
。本书主要介绍了一些简单的DIY便当的做法，通过日常生活中最常见的食材，制作出蜡笔小新、灌
篮高手、愤怒的小鸟、哆啦A梦等等有趣的卡通形象的餐品。本书用独特的方式，让我们明白，无论
生活多么匆忙，只要用心，就可以用最少的时间，给孩子和家人做出最好的早餐。妈妈轻松上菜，家
人大快朵颐。让宝贝不挑食、不偏食，期待每一餐。
编辑推荐：
80种DIY创意美味一次学会
色香味俱全的爱心餐
模样满分！人气满分！味道满分！
满满全是爱的创意美味
营养丰富的超级点心
胃口大开的活力早餐
培养正确饮食习惯，让孩子从此不挑食、不厌食
创意　新颖、热门、独特的卡通形象让人兴趣盎然。
均衡　根据不同的食物种类，用心制作了多种餐点，力求营养均衡。
健康　用最常见安全的食材做出有趣的餐点，全无食品安全隐患。
全面　透过动漫、卡通、游戏、实作、引导让孩子健康满分不偏食。食品安全隐患。
全面　透过动漫、卡通、游戏、实作、引导让孩子健康满分不偏食
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作者简介

罗莎，萝莉脸，爷们心。7岁起厨艺无师自通，自小被训女人切不可围绕灶台度日，无奈一入厨门深
似海。美食于我，不是一日三餐和温饱饮露，而是疲惫生活中的英雄梦想。深信盘中餐与心中情同步
，只在晴天和微笑时下厨。
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精彩短评

1、很誘人的美食
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