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《365种玩法》

内容概要

适合7-12岁的孩子，不用看电视，天天都有好游戏！
随书赠送七巧板卡片一张。
实际验证过的超级玩法，让你的孩子长知识！——希拉·埃利森
本书共分29个篇章：手工篇、社区活动、厨艺篇、通信篇、生财有道、舞蹈和体操、戏剧篇、生态环
保篇、家庭篇、健身篇、参马游览篇、友情篇、兴趣爱好篇、园艺篇、音乐篇、拥抱大自然、神奇的
数字、快乐的聚会、头脑的体操、阅读篇、巧手修理工、房间装饰、走近科学、自我认知、学本领、
布艺篇、视觉艺术、写作篇、游戏篇。
这本书不仅是为家长、老师以及青少年活动的组织者们准备的，更是为那些盼望享受快乐和充满创意
的课余活动的孩子们准备的！
从游戏、智力题到音乐、手工，还有房间装饰、参观游览、晚会聚餐、阅读写作、社区活动，这本书
的内容真是包罗万象、超级丰富！相信每个孩子都能在书里找到属于自己的一片天地。这些活动既安
全，又有益身心，十分符合这个年龄段孩子们的特点和喜好。希望家长和孩子们身边的其他成年人能
更多地参与到孩子们的游戏中，和他们一起营造和享受一份成长的快乐。你看孩子们的玩法多么丰富
——礼品包装、小园丁、扫雪、清除落叶、去除涂鸦、果蔬饲鸟器、故事接龙、我家地图、狂跳蚤市
场、画窗、砂画、撕纸画、书籍装订⋯⋯

Page 2



《365种玩法》

作者简介

希拉·埃利森，非营利组织“单身妈妈联谊会”的创始人，也是母亲网络联盟的创立者。她曾在红透
美国的主持人奥普拉的电视访谈节目中作为受访佳宾出镜，并出版过《家庭》（Family Circle），《主
妇日记》（Ladies Home Journal）等妇女儿童类书籍。她的作品得到了欧美多家著名媒体的大力推介，
包括《奥普拉杂志》、《父母之道》、《家庭圈》、《妇女家庭杂志》、时尚杂志《Glamour》、《
自我》、《纽约每日新闻》、《旧金山纪事报》、《奥克兰论坛报》等。
格雷博士是4个孩子的母亲，同时又是一位具有国际声望的作家、教师，并多次主持讲座，介绍教育
和舞蹈的未来发展潮流。格雷博士具有丰富的教育经验，曾担任过图森城女孩俱乐部的执行董事，并
在一些高中和大学担任过教职。目前，她正在美国华盛顿州的安条克大学任教，并参与筹建一所位于
该州著名的埃弗里特学院区的精品高中。格雷博士还是《儿童美食365种》一书的撰稿人之一。
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《365种玩法》

书籍目录

1.手工篇　瓶瓶罐罐大变身　自制拼图　纸项链　自制包装纸　童话剧舞台　面塑　怪物面具　翻新
彩绘碗　塑料手镯和项链　皱苹果小鬼头　马赛克画　纸娃娃　拴绳的香皂　混凝纸型　胶皮雪球2.
社区活动　节日慰问篮　特奥会志愿者　“认领”一个街区　男孩女孩俱乐部　帮助一个困难家庭　
为“食物银行”做义工　去除涂鸦　到老年中心做义工　到动物救助机构领养一只宠物3.厨艺篇　水
果沙拉　水果冰　薄煎饼　鸡蛋的多种做法　自制发泡苏打水　爆米花　巧克力曲奇　墨西哥风味饼
⋯⋯4.通信篇5.生财有道6.舞蹈和体操7.戏剧篇8.生态环保篇9.家庭篇10.健身篇11.参观游览篇12.友情
篇13.兴趣爱好篇14.园艺篇15.音乐篇16.拥抱大自然17.神奇的数字18.快乐的聚会19.头脑的体操20.阅读
篇21.巧手修理工22.房间装饰23.走近科学24.自我认知25.学本领26.布艺篇27.视觉艺术28.写作篇29.游戏
篇
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《365种玩法》

章节摘录

插图书摘家庭手抄报需要准备的材料和工具：　　结实的纸　　水彩笔　　钢笔　　胶水　　家庭照
片　　说明：创办一份《家庭报》，专门报道你家的人和事！先研究一下你们当地的报纸，看看人家
怎么安排文章和图片的版式。再借鉴一下报上的栏目：头条新闻、深度报道、体育、房屋、园艺等等
。现在，根据你家的实际情况，设计自己的特色栏目吧——假日报道、家事、朋友圈、工作和学校、
宠物专栏、邻里新闻⋯⋯你的字迹要清晰工整，分栏要清楚，再配上适当的图画或照片。如果你愿意
的话，还可以加个“广告栏”或“有求必应栏”。写稿子是要做采访的，你得学会做个小记者。另外
，要鼓励其他人为你的报纸投稿，发动全家人都参与进来！故事接龙　　说明：这是一个由多人参与
的讲故事游戏。事先由一个人设定故事的结束语，比如：“史密斯太太整整跳了一晚上的舞。”“他
脸上破天荒地露出了笑容。”或者“谁也想不到，他居然做出了那种事。”⋯⋯然后，大家开始编故
事，你一言、我一语，轮流往下讲，让故事自然而然地发展——等说到某个地方，正好适合插入前面
那句结束语时，故事便讲完了。如果还没过瘾的话，那就再编一句结束语，重新来过。城市观鸟浴需
要准备的材料和工具：　　固定在窗外的栽花木箱　　百日草、马鞭草、金盏花等花草种子　　花土
　　能放在花箱里的塑料容器　　说明：假如你生活在城市里，又想在自己的窗口看到小鸟，可以试
着在窗口的花箱里给小鸟布置一个洗澡的地方，吸引它们上门。在花箱的中央放一个塑料容器，这就
是小鸟的“浴盆”。在它的周围填上土，栽种上花草。在“鸟浴盆”里盛满清水，如果水深超过5厘
米，要在水中放一块石头，供鸟儿立足。鸟儿的洗澡水最好是用雨水。所以，平时想办法收集一些雨
水吧，留给它们用。为了吸引鸟儿，还可以在花箱边儿上挂些爆米花、浆果、葡萄干或坚果。制作扎
染T恤衫所需材料：　　各种颜色的纺织品染料　　大塑料盆　　几把木勺　　各种型号的白色T恤衫
　　结实的橡皮筋　　说明：按照染料包装袋上的说明调配染料，每种颜色单独盛装，用木勺拌匀。
将白色T恤衫表面揪、扭成结，用橡皮筋扎牢。把扎好结子的白T恤衫放进盛着染料水的大盆里，转圈
搅拌，使之充分浸水。按说明书中的要求浸泡一定的时间，然后把T恤衫捞出，换用清水反复漂洗，
直到盆中的水不再有颜色为止。把T恤衫晾干。解开橡皮筋，把衣服摊平，熨平褶皱。一件漂亮的扎
染T恤衫就做好了！你还可以尝试多用几种颜色，发挥想象力，自己设计一些好看的花样。
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《365种玩法》

编辑推荐

《365种玩法:一套备受全球教育专家推崇的游戏教育法》适合7-12岁的孩子，不用看电视，天天都有好
游戏！　　随书赠送七巧板卡片一张。　　实际验证过的超级玩法，让你的孩子长知识！——希拉·
埃利森
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《365种玩法》

精彩短评

1、这本书很实用，特别适合家长辅导孩子平时玩游戏．家长和孩子都很喜欢它．
2、图书馆里借的，好想要！
3、实用性不强。孩子看了报纸想要的，买回来后她根本没看两眼就束之高阁了，只实践了一种。
4、下个星期就要用到书里的游戏做小学生的毕业晚会啦~只是封面写的附赠七巧板不见踪影⋯⋯
5、看到书名马上就买了游戏是比较多元的不是我之前以为的团体康乐故不是我最想要的
6、适合孩子的各个年龄阶段。
7、在有时候会感觉很无聊，又不知道干什么好的时候，拿起此书，可能让我们眼前一亮。我试过二
次。在下雨天，宝宝没有人玩的时候，而我又不想让宝宝看太多电视的情况下，我用书中的游戏陪宝
宝渡过了一个个快乐的时光。
8、图书质量不错，有时间与孩子一起看。
9、適合有小孩的家庭用來做親子教育。
10、太好了
11、游戏是孩子的天性。我国的孩子最大的缺点是不会玩。当然，指的是不会科学地玩，有创意地玩
。本书通过给出300多个例子，富有启发性的游戏实例，给我们的下一代提供多种选择的游戏机会。如
果父母能够带领孩子一起实践书中的一些能够实现的游戏，他们的收获（家长和孩子）都将是非常巨
大的！
12、给小朋友玩不错.
13、很多有趣的玩法！！有用的参考书！
14、这本书可以玩到你没玩过的游戏
15、＃好书传阅＃helen0031
16、外国孩子玩起来比较方便
17、内容很多，需要用心才能陪小孩一起完成这些
18、这本书让我很是感慨，看到以后觉得国外的教育真的非常益智，昨天跟孩子一起画家庭地图，他
的创意和一些小细节让我特别的感动，原来，孩子的想像力是那么丰富，对家的感情比我还深，也很
有情趣。希望每天一个游戏都能收到好的效果。他们现在学习和作业都太辛苦了，的确需要这样一些
游戏。
19、买回来有些失望，总觉得不是很实用，有很多没办法去做的，不好操作．只有少数的能玩的．可
能国情不一样还是有很多不一样的地方吧！
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