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内容概要

中国是茶的故乡，也是茶文化的发源地。柴米油 盐酱醋茶、琴棋书画诗酒茶，都反映出茶是老百姓生
活和文人活动中的重要组成部分。茶艺与茶文化的内 涵体现了中华民族的文化基因，采茶、制茶、沏
茶的过程及赏茶、闻茶、品茶等习惯，充分展现出中华民 族的文化内涵和礼仪修养。
李璐编写的《茶艺与茶文化》从茶文化概论、中 国茶文学、茶艺基础知识、茶艺礼仪与习茶手法、茶
艺表演实训五个方面入手，系统地介绍了中国茶艺与 茶文化内容。
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李璐，女，汉族，中共党员，湖南邵阳人，文学博士，副研究员，国家高级茶艺师，国家高级评茶员
，湖南省普通高校青年骨干教师。现任湖南环境生物职业技术学院团委书记。主要从事中国古代文学
与生态文化、茶艺与茶文化研究与教学工作。先后主持并完成省部级课题3项，参与国家级及省部级
课题3项，发表科研论文20余篇。获得国家级教学成果二等奖、湖南省高等教育教学成果一等奖等教科
研奖励。
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