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《安静投资》

内容概要

本书根据我国A股市场的发展，总结出股票投资最重要的7件事：了解宏观经济政策，关注央行货币政
策，运用K线等技术指标做出投资决策，阅读财报了解股票基本面，预测经济发展寻找成长股，管理
交易情绪，远离股市的风险和陷阱。化繁为简，运筹帷幄，助您实现财富增值。
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作者简介

张宇，暨南大学硕士研究生毕业，《证券市场红周刊》原编辑部主任，与人合著《看不懂的中国股市
》等书。擅长成长风格类公司的发掘，宁舍估值不舍成长，2014年与私募合作推出发掘成长公司的《
十倍股系列》文章。
张雁南，毕业于北京大学光华管理学院商务统计与计量经济系，现供职于全国社会保障基金理事会。
拥有7年股权投资经验，曾经参与了社保基金多个重大股权投资项目，专注于企业长期投资价值的分
析，追求每笔投资的安全边际。
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第一章  说说A股暴脾气
第一节  紧跟牛熊交替的脚步
第二节  逃不开的政策市
第三节  大数据揭秘股价玄机
附  录  A股市场发展历史回眸
第二章  央行打喷嚏，A股就感冒
第一节  央行把控流动性阀门
第二节  谁在影响管理层决策？
第三节  经济向左，流动性向右
第三章  技术择时，尊重市场先生
第一节  抄底和逃顶必备神器
第二节  听，K线在对你讲话
第三节  量价“水晶球”的预言
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第二节  寻找高成长股的内在逻辑
第三节  并购重组——凤凰涅槃的另类投资
第六章  管理你交易情绪
第一节  安全是天，管理你的资金
第二节  顺势而为，管理你的交易
第三节  承认失败，管理你的损失
第四节  落袋为安，管理你的盈利
第五节  快乐投资，管理你的情绪
第七章  远离股市风险与陷阱
第一节  风险，注定了刀尖上的舞蹈
第二节  舌灿莲花的那些“黑嘴”
第三节  账本里也能长出利润
第四节  戳破骗局 ，勇敢维权

Page 4



《安静投资》

精彩短评

1、利润不是欲望的产物，而是合理控制风险的副产品。在纷繁的股市中感受安静的力量。
2、风格有些混杂；有些图表分析的有价值投资的，但感觉都不是很精进。
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