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《心理健康教育概论》

前言

随着职业技术教育的发展，职业技术院校的学生成为经济社会发展的重要力量。然而，环境不适应、
学习困扰、人际关系不协调、恋爱受挫等原因，使其心理问题日趋增多。他们一方面要面对自身成长
发展过程中的烦恼，另一方面又要为马上面临的工作情境而转换心理，面对这些越来越多的压力与心
理矛盾的冲突，学生因心理问题、心理障碍而伤害自己或他人的案例时有发生，这些情况给学生及其
家庭带来了极大的心灵伤害。健康的心理是职业技术院校学生顺利完成学业，解决各种学习、生活问
题和获取最大发展的保障。《职业技术院校学生心理健康教育概论》以提高职业技术院校学生的心理
素质为基本出发点，运用心理学的基本原理，结合一定的真实案例，为学生普及心理健康知识，帮助
其认识自我、开发潜能，从而帮助他们解决成长过程中遇到的各种困惑及问题。教材在编写上力求形
式生动、内容简明，通过学习目标、案例导入、知识链接、回顾思考、互动体验、心理测试等内容板
块，对职业技术院校学生的心路历程、情感发展、心理困惑及矛盾冲突等问题进行了详尽的分析，从
而引导学生正确体验生命的意义，顺利走向人生的成功。本书作者都是从事职业技术院校学生心理健
康教育工作多年的领导和老师，具有扎实的理论功底和心理学专业背景，同时又有丰富的心理咨询和
心理健康教育的实践经验。本书是作者根据多年来为学生进行心理健康教育所积累的案例及辅导讲义
改编而成，比较贴近职业技术院校学生的心理实际，有着较强的实践检验性。由于职业技术院校学生
心理健康教育在我国是一门比较新的学科，加之作者水平有限，本书难免在结构的编排和内容的选择
上有错漏之处，敬请同仁、专家、读者予以批评指正。同时对本教材中所引用资料的原作者表示感谢
。
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内容概要

《心理健康教育概论》内容简介：健康的心理是职业技术院校学生顺利完成学业，解决各种学习、生
活问题和获取最大发展的保障。《心理健康教育概论》以提高职业技术院校学生的心理素质为基本出
发点，运用心理学的基本原理，结合一定的真实案例，为学生普及心理健康知识，帮助其认识自我、
开发潜能，从而帮助他们解决成长过程中遇到的各种困惑及问题。
《心理健康教育概论》在编写上力求形式生动、内容简明，通过学习目标、案例导入、知识链接、回
顾思考、互动体验、心理测试等内容板块，对职业技术院校学生的心路历程、情感发展、心理困惑及
矛盾冲突等问题进行了详尽的分析，从而引导学生正确体验生命的意义，顺利走向人生的成功。
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章节摘录

（2）自我体验是在自我认识的基础上表现出来的自己对自己的情绪体验，属于情绪范畴，以情绪体
验的形式表现出自己对自己的态度，主要包括自己对自己的接纳、肯定、喜爱、尊重、满意的程度。
主要表现为自尊感、自信心、成功感、自卑感等。（3）自我控制是指个体对自己心理活动和行为的
调节与控制，包括自我理想、自我监督、自我塑造等。其中，自我教育是自我控制的最高级形式，因
为教育的最高境界就是自我教育能力的形成。自我控制是个体在意志品质方面的集中体现，我们常说
的自制力就是自我控制能力。3.自我意识从发展层次上看，分为现实自我与理想自我。个人从社会对
自我的看法（即社会自我）中修正了个人对自我的看法的主观性和片面性，并在个人自我和社会自我
结合的基础上设计出现实的自我，进而设计和构建自己所期望的理想自我，以达到现实自我和理想自
我的统一。（三）自我意识的作用1.目标导向作用目标是个体发展的导航机制。人通过正确的自我认
识，确立较为合理的“理想自我”的内容，就为个人将来的发展确定了目标，对个人的认知、情感、
意志、行动会产生很大影响，是个体活动的动力。自我意识健全的个体，在从事一项活动之前，活动
的目的和结果就以观念的形式存在于头脑之中了，个体依此制定计划，指导自己的活动，从而达到预
期的目标。
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编辑推荐
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