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内容概要

《中国优生优育优教百科全书:优育卷》回答人们关心的许多问题，它包括人体结构生理、儿童生长发
育、营养、保健、护理、疾病防治以及残疾康复等各方面的基本知识，为孩子的健康成长提供最充分
的信息。《中国优生优育优教百科全书》共约2500个条目，280万字，包括插图千余幅。它全方位地涵
盖了生育、养育和教育等内容，是国内优生、优育、优教范畴内第一部大型百科全书，既有充分的理
论基础，又有很强的可操作性。《中国优生优育优教百科全书:优育卷》适用于准备组建家庭的新人、
“准父母”或年轻的父母，以及关心第三代成长的祖父母和外祖父母们。
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作者简介

林琬生，北京大学公共卫生学院教授。中国优生优育协会儿童少年教育工作委员会主任。长期从事儿
童青少年卫生学的教学和科研工作。主编或参加编写了《现代儿童少年卫生学》、《中国优生优育优
教百科全书》、《小学卫生保健手册》及《青春期教育读本》等专著及科普读物十余本。
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书籍目录

1 优育要谈2 生长发育3 营养哺育4 健康教育5 儿童保健6 护理向导7 传染免疫8 口腔保健9 保护眼睛10 疾
病防治11 精神卫生12 预防意外13 残疾康复14 家庭药箱15 附录
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章节摘录

疾病来源很多，有时防不胜防，难免得病。得了病要让疾病向良好的方向转归，减轻病痛，早日康复
。让疾病向良好方向转归的最好方法是早期发现、早期诊断、早期预防处理、早期治疗。
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