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《一个人住在巴黎》

前言

初到这座城市做短途旅行的人，如果对法国文化不甚了解和热爱，带着一种对繁华大都市的挑剔眼光
，又不巧报了个一日多游的团，那一定会失望的。因为巴黎这个没落的帝国都市，它太多的过往尘烟
和精彩往事都早已随着绵绵阴雨融化在砖石之下。用最世俗的眼光来打量她，如何能够看得透。    如
果够幸运，能够在这里停留一段时光，不管时间多长，至少能够放下心中的一切执著和浮躁，在巴黎
的街头走一走，在咖啡馆里喝一杯，在蓝天白云下和着梧桐树的树影婆娑沿着塞纳河独自徘徊。在人
的内心深处，会情不自禁地产生一种难以言表的依恋感。    而此时，你会开始试图了解这座城市，就
如同对自己心仪的姑娘想尽办法要了解她的身世一般。巴黎，在一片新古典主义建筑的精美肌肤下，
有多少恢宏的历史，有多少英雄美人的传奇，有多少低吟浅唱的感慨，有多少细腻精致的生活表达⋯
⋯    如果只是这样看巴黎，像是站在了帝国都市脚下的一种仰望，虽然多了几分感叹．添了几分喜爱
，但也只是变成了用来炫耀自己经历的附庸风雅而已。    你还不能看透巴黎，不能。因为，你还没有
理解这座城市存在的原因，和你来到这座城市的真正原因。    会不会有一种方式，能够让我们更接近
一些这座城市，同样更接近一些我们的内心深处？    能够在巴黎这座城市生活，是令人艳羡的，如果
身份是记者，那就更让人嫉妒了。记者的身份，让人可以自由地穿行在巴黎人的各个阶层中，不再是
远远地打量，而是深入其中，甚至与法国人融为一体。我的朋友、这本书的作者吴辛欣就是这样一位
幸运儿。    辛欣对于巴黎吃喝玩乐的诸多生活信息极为灵通。巴黎打折季的时候有哪些小店值得逛，
哪些餐馆有法国风情，这些信息我会时常向她打听。    我的感受是，当一个人在一个城市生活了三年
后，生活和工作周而复始，外人看得精彩．自己只觉得疲倦。对巴黎的印象，也从向往、喜爱、留恋
，渐入平淡。一场恋爱谈三年都会平淡，何况是对一个城市。    而当我打开辛欣的书稿，细细阅读时
，仿佛饮一杯清茶，让我对巴黎的那些粗糙的和片断式的回忆勾连起来，清晰起来，流动起来。她的
文风如同我所熟悉的那个人一样，轻盈舒缓、娓娓道来，巴黎的咖啡馆、葡萄酒博物馆、打折季、药
妆店、面包房、跳蚤市场、露天集市、地铁、罢工、各种节日，应有尽有。或者干脆带着读者“逃出
”巴黎，到她所熟悉的里昂城、乡土小城利摩日、布列塔尼海滩和雅典去走一走。内容包罗万象．完
全可以当作一本“小百科”全书来看。    而真正吸引我的，是书中写的那些精彩的人物。旧货摊主皮
埃尔、巧克力品牌IeffdeBruges的创始人菲利普。让彭、“欧莱耶”家肉铺的父子俩、法国女
人MargauX、世界最贵餐厅的主人阿兰·杜卡斯、埃菲尔咖啡馆的老板、开面包房的音乐家Djohal⋯⋯
我虽然不认识这些人物，但他们都是我非常熟悉的法国人的形象。他们的生活，是法国人所独有的。
这本书其实是提供了这样一种方式，让你有可能接近巴黎人、法国人的内心，然后才是对城市的理解
⋯⋯    如果他曾爱过这个城市，他会明白，这个城市一直在深深地爱着他。
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《一个人住在巴黎》

内容概要

法国驻华大使亲笔  撰文推荐
中国国际广播电台  倾力推荐
法国驻华使馆唯一推荐巴黎读本

“我住在巴黎，这是我的生活”
到过巴黎的人一定不会再稀罕天堂。
海明威说：巴黎是一座非常古老的城市，而我们却很年轻，这里什么都不简单，甚至贫穷，意外所得
的钱财，月光，是与非以及那在月光下睡在你身边的人的呼吸，都不简单。
巴黎，温情而浪漫，优雅且迷人，在它的每一处拐角都能遇见故事，而每个故事背后都能看见情感。
久居巴黎的吴辛欣是一个“巴黎通”，在巴黎的大街小巷都留下了她的足迹，这本书写的就是她的巴
黎生活。记者的身份，让她可以自由地穿行在巴黎人的各个阶层中，而不再是远远地打量。她笔下的
巴黎是很近的巴黎，她提供了这样一种方式，让你尽可能多的接近巴黎人、法国人的内心，然后才是
对城市的理解。她用轻柔舒缓的文字，将巴黎的平民生活拉近到你的面前，也将生活中流动的优雅呈
现给你，没有故作高雅的姿态，没有套上“时尚”的外套，这是每个人都可以看到的可以感受到的巴
黎。这本书告诉你，街角的面包店散发的面包浓香才是本质的巴黎。巴黎人骨子里流动着艺术，他们
将浪漫植入生活，不会辜负每一缕阳光。
《一个人住在巴黎》是一本图文并茂的书，却也不是生硬的攻略书，她将巴黎女人、巴黎的美食、咖
啡馆、打折季、大罢工、药妆店、面包房、跳蚤市场、露天集市、地铁站⋯⋯等等，一一展现，读者
犹如亲临，更是可以作为游巴黎所参考的“百科书”。
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《一个人住在巴黎》

作者简介

吴辛欣：
1983 年出生的女生，留学法国，现居巴黎，是中国国际广播电台驻巴黎记者。久居巴黎的她，曾经翻
译过多部法语作品，也是一个巴黎通，在巴黎的大街小巷都留下了她的足迹。
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《一个人住在巴黎》

书籍目录
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《一个人住在巴黎》

章节摘录

版权页：   插图：    巴黎的旺夫门跳市 相比圣多昂这个名气十足的跳市，我其实更喜欢离住处不远的
一家跳蚤市场，这家市场在PorteVanve（旺夫门）附近，也是一个在巴黎名列三甲的跳市。在汽车便
利店买上一个panini，然后开始漫无边际地闲逛和询价砍价，这样的周末觉得很舒服，专注的不再是
一个个字母和文章，而是那些琳琅满目的可能属于他人也可能属于我的小物件们。这种惬意让我觉得
很放松。有时即使什么都不买，仅仅是去和摆摊的商贩聊上几句，也会觉得这样度过周末的早晨是种
享受。 皮埃尔是个职业的旧货摊主。每个周末他都会来“旺夫门”旧货市场摆摊，周末卖货、平时收
旧货成为他工作的全部。这样的辛劳其实并没有换取多少的利润，一个月不到2000欧的收入和一名普
通的巴黎出租车主的收入相差不多，但是作为自由职业的他，每个月要缴纳的税却是相当多的。我认
识他是因为他的摊位上的货品量多价格公道。很多摊主都喜欢专注地卖一种货品，比如上个世纪初的
报纸，或者是写满了故事和沧桑的火柴盒。而皮埃尔就喜欢将所有他认为可能被选走的货物都买进来
，目的也很简单，那就是最大可能的盈利。其实这个年过五十的中年法国人看上去并不是很乐观，如
果不是生活所迫，他对自己成为一名卖旧货的商贩的命运并不满意。 从他收购的东西和低廉的定价可
以看出，皮埃尔并不是一个很会做生意的人，不管是小的陶瓷器具还是来自亚洲的雕刻，他的定价比
起同行来说都要合理得多。但是这也意味着人们很难在他的摊位上享受到砍价带来的乐趣，整个摊位
中一尊观音的售价是最高的了，但是也才标注了50欧元。他很诚恳地告诉我，那尊观音根本不是铜的
，而是塑料的。不过正因为它看起来和铜造的没什么两样，所以放在家里做装饰是个不错的选择。皮
埃尔摊位上富有亚洲特色的物品卖得一向不错，尤其是那种十几、二十欧的小景泰蓝瓶子，很多中年
法国妇女都十分喜欢。在巴黎淘旧衣中国人和法国人逛跳市的关注点不大一样，和中国的朋友一起去
的时候，大家关注更多的是古董，字画，老式的钟表、银器等等。但是和我的法国小闺蜜Emily去逛过
一次，我发现这个年轻的法国女孩竟然对跳市上的1日衣服情有独钟。刚开始我实在难以理解花钱买
旧衣服的理念，更何况刚才我也提到过，这些衣服上没准还会有几个隐藏在领口、袖口里面的跳蚤。
它们绝对就是跳蚤市场的活广告啊。 不过，Emily后来告诉我说，现在法国政府对于跳市上出售的旧
衣服要求很严，要求必须经过消毒处理。而且在年轻人中，旧的衣服、牛皮包都代表着另一种时尚，
很多走在大街上的年轻女孩都背着边沿磨得很的牛皮包，她们所追求的其实是一种复古的时尚，是被
自己淘到的老皮具中散发出来的沧桑感所折服。
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《一个人住在巴黎》

编辑推荐

《一个人住在巴黎》是法国驻华大使白林女士亲笔作序；中国国际广播电台倾力推荐的巴黎权威读本
。《一个人住在巴黎》将巴黎女人、巴黎的美食、咖啡馆、打折季、大罢工、药妆店、面包房、跳蚤
市场、露天集市⋯⋯等等一一展现，读者犹如亲临。更是可以作为游巴黎所参考的“百科书”。
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《一个人住在巴黎》

精彩短评

1、  女生的角度和男生的角度还是有一定差别的 女生偏向于细心 体现的无疑啊 哈哈! 好像去逛逛跳蚤
市场!
2、原来写个微博的水平就可以写书了。我觉得真挺没劲的。
3、在国图随手挑的书，3小时内看完，仅是看看，不值得花钱买入。
4、闲来无事，在冬日的午后静静的读读这本书，如果你对法国有些许了解，还是可以跟读者产生很
多共鸣的。。。不能以经典文学作品的标准来衡量此书，但不得不说年轻的作者还有很有才能的！
5、旅行好助手
6、这是一本书名和封面会让我错过里面内容的书。不知道为什么大家对这本书评价那么低，对于不
怎么爱看游记的我来说，比起同类书已经是相对吸引的了。巴黎的小细节，很有体验感。
7、包装还可以，看起来很别致，很有味道。值得一看
8、最好看的竟然是序⋯⋯看了些也不打算继续啦
9、打发时间
10、照片很美~
11、龙骧包长草
12、“爱上一座城，也许是为城里的一道生动风景，为一段青梅往事，为一座熟悉老宅。或许，仅仅
为的只是这座城。”
13、可能对法国了解不够多，所以觉得信息很足，就象一开始看日本游记什么都觉得新奇一样
14、不矫情 很舒服 有点意思 文笔一般 读完以后最大的感悟是：在法国 广告牌子砸晕十个人 有十一个
都叫“皮埃尔”
15、书的感觉很好、很喜欢
16、对没去过的人来说，没吸引力；对去过的人来说，还不如自己的回忆精彩。
17、一个人住在巴黎，让生活充满故事，每天遇到新鲜的自己。其实每一座城都有自己的味道，沉下
心才有发现的眼睛
18、游记一本，旅行指南书很多。本以为作者的生活，带有一定的生活描述！
19、暑假在图书大厦几小时翻完的，后感就是这年头出书的人是不是多了点。。
20、驻外记者在巴黎三年的点点滴滴，身边的一件小事，一家喜欢的小店，一个熟识又不熟悉的人，
一些巴黎的众生万象。
21、喜欢封面上的那句话：“如果你爱一座城，就去生活一阵子，你会明白，这座城也在静静地等待
着你。”
22、看的我好想去旧货市场
23、一般
24、唯独米其林一星有点意思。
25、微雨的天气，捧着杯咖啡读这本书很有感觉！
26、图书馆的一瞥/有种想要深入了解的冲动
27、先预习一遍。淡淡的笔调。像慢悠悠起床不用急着出门的早晨
28、一座流动的盛宴
29、记者真是太好的工作鸟。。。。
30、还没有看，不过是老师推荐的。
31、同事的作品，很有味道，看到它就仿佛看到她。
32、一个自我感觉良好的“女子”写的一本矫情杂文集。文笔算不得优美，细腻的小碎片可以在上厕
所的时候读一读。夹页全彩印照片让我惊讶这水平也能出本书？定价45，性价比极低。是为了了解这
个书系的风格，没有任何理由让我消费它。
33、很喜欢书里提到的法国女人
34、没有互动性 太私人的记录
35、假如你有幸在年轻时在巴黎生活过，那么你此后一生中不论去到哪里，它都与你同在，因为巴黎
是一座流动的盛宴。——海明威
36、没有我想象的好。。不过总体还不错
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《一个人住在巴黎》

37、一本随笔，记录了在巴黎的生活，本身没什么问题，但是对于这本书的排版设计印刷很不满意，
给书本身减分了。好看的图书设计不是做成全彩复古风就上档次的。
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《一个人住在巴黎》

精彩书评

1、法国人会让觉得有点不容易接近吗？法国人的生活会是人们说的那么“浪漫”的吗？看了这本书
会觉得，法国人活的很真实。他们会很懂生活、会很细腻，但是他们也是实实在在的。跟着作者一起
，我觉得巴黎，其实很容易懂。
2、爱上你的城合上《一个人住在巴黎》，我先想起了从一个网站上看到的一个故事：一个朋友在巴
黎的地铁上昏昏欲睡，突然有一个戴着眼镜的姑娘在车厢里站起来，说：“我有几段话，想读给大家
听。”然后她就举起一本类似诗集似的书，开始用情地读，神态看上去很幸福。那个朋友想，这可真
够文艺的，也就是在巴黎。但接着，姑娘读着读着似乎自己把自己感动到了，越读越慢，还有轻捂嘴
的动作。然后，车到站了，姑娘把书放进书包里，说了句“谢谢”就转身下了车。朋友以为故事就这
样完了。结果坐在朋友对面的男青年突然站起来从车门飞奔了出去，喊道：“请等等！”一把拉住了
姑娘。拥吻。车子开动了，出了站，车厢里响起掌声。朋友想，这才是真的巴黎。爱情有时就是突如
其来，莫名其妙，而你所需要做的一切就仅仅是放下矜持。在《一个人住在巴黎》这本书里，我总是
能时时感受到巴黎的“放下矜持”。无论是街头巷尾的面包店里的音乐，还是咖啡店背后的故事，都
带着浓浓的情感味道。还有他们对夏至音乐节、沙滩节、戏剧节的热情，无一不昭示着他们对生活的
对艺术的毫不压抑的热爱。也许每个人都有不同的性格，有人内向有人开朗，但书里的他们，都能用
自己的方式来表达自己心中的情感，毕竟，巴黎人真的心有所系。从小就对巴黎很向往，总是觉得，
“浪漫”这个词安在一个城市上面，那这座城市要是什么样子才能配上这个词呢？读了上面的那则故
事，觉得，浪漫，就是自由地表达自己的爱。没有什么特定的地点，无需什么特定的时候，只要爱人
投来一个热切无顾忌的眼神，你就会有一种被浪漫击中的感觉。然而在中国，人们表达情感的方式总
是很含蓄。当然，含蓄也是一种美，但中国的含蓄似乎有些过了头，带着些压抑的感觉。我看过不少
人在外人面前讲起父母讲到落泪，但在父母面前却不肯抹开面子说一句“爱你”；我也看过有些男孩
只是闷头工作而疏于表达爱情，导致女孩子总是时时委屈难受。好像在我们的观念里，总有一个声音
告诉我们，只要自己做好自己的事情就好了，表达并不是很重要。我们习惯于将自己的情感压在最深
的一个角落里，羞于拿出来晒在众人面前。久而久之，我们甚至都会忘记自己还爱着对面的这个人。
久而久之，我们都忘了自己还有热爱的东西。在这本书里，我能从字里行间读出作者对这座城市的热
爱与欣赏，但实际上，何处不是生活呢？巴黎，一定也有忙碌与疲惫，关键在于，你是否愿意抱着发
现美的态度去发现这座城市的闪亮点。我想，作者做到了，她抱着一种温和而亲切的态度，深入到每
一个小店，每一个人的笑容，去发现深藏在内的爱。读她的书，从眼到心，都有一种熨帖的舒服，她
没有用堆砌的文字去堆砌一个城市，她只是将她的生活还原在你面前，然而，透过她的眼，你偏偏能
从她的视角爱上这座城市。是的，没错，巴黎是浪漫的，街头巷尾。但那是因为人们的表达是自由的
，而你能通过这本书去感受到那份浪漫，那是因为，作者的表达是自由的。与其去羡慕别人的浪漫，
不如，从自己做起吧。在面对每一份突如其来莫名其妙的感情时，都能放下自己的矜持，自由而不做
作地对着面前的人或是面前的景说一声，是的，我心里真喜欢你。其实，我更喜欢封面上的那句话：
“如果你爱一座城，就去生活一阵子，你会明白，这座城也在静静地等待着你。”
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