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《基督徒的生活艺术》

内容概要

忽略內心對健康人生的影響；遇問題時便抓不住核心。作者以專業的理念、生活化的筆調，助人積極
面對生活中潛在的問題；並從人格盲點、基督教信仰，陳述一個與神、環境、他人及自己建立成熟關
係的基督徒生活觀。本書給你思想空間與方向，好改變生活中不自覺的行為模式。
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精彩短评

1、very helpful
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《基督徒的生活艺术》

精彩书评

1、实这又是一本名字掩盖了他的内涵。（豆瓣上居然只有3个人读过，其中一个是我。）与其是说生
活艺术，不如是说做人或者情商艺术。作者从个性的很多方面来分析了一个基督徒的情绪个性里面的
问题点和解决之道。非常实用。“八大項58點發人深省的人格盲點為架構，基督教信仰為經緯，深入
淺出地陳述了一個與神、環境、他人，並自己建立成熟關係的基督徒生活觀。若你想改變一些生活中
不自覺的行為模式，本書能提供你思想的空間與方向。”对于我自己来说，一直以来都没觉得自己怎
么幼稚，只是自己以为是在故意搞笑和卖萌，但看了作者的分析，还是心悦诚服的承认其实我的心智
很不成熟阿。这本书分析了很多人格的缺陷，比如嫉妒，愤怒，幼稚，灰心沮丧，骄傲，自我中心，
懒惰等等。不过看过忘过，以后一定要再翻看。值得再翻看的书，就是一本好书呢！这本书的名字应
该改为----《你和属天果实的距离》或者《像耶稣一样成熟的人格》，《个性的光明与阴暗》之类的
，是不是会畅销一点呢？因为作者把每一种品格和缺陷背后的原因写出来了。书摘：关于骄傲：在我
们的人格气质上所付的代价，再没有比骄傲所需要付的代价更高的了。骄傲使我们不承认自己的错误
，同时更增加我们的罪恶感；骄傲使我们向别人隐藏自己的弱点，并往往使我们生活在谎言中。关于
罪：对于罪很轻视的人，是否对于身体的每个伤口也会觉得轻视呢？----这个的确哦。任何伤口都会
觉得疼得寝食难安。其他再续。
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