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《遇見好出色的男人》

内容概要

男人總愛日日鮮？男人愛同居怕結婚？男人總是以事業為重？男人最想「車匙在手」、最怕「供樓」
？對男人的「結構性危機」，男人自己也想不通，摸不透，有很多難以宣口的秘密，何況是與男人大
不同的女人。
「棟篤笑」牧師林以諾以他一貫幽默風趣的筆觸，分享男人在不同階段最隱密的內心啟悟，令男人明
白性衝動，只是人之常情；工作要上位，也不可有「太監」心態；中年男人事業有成無成，都易陷入
婚外情；男人不輕易讓你知的秘密，情慾、權力及面子的迷思，林以諾為你一一道來。此書不單令男
性更瞭解深層的自我，女性就可認識來自另一星球的男人，尋找好出色的另一半。
全書穿插作者及身邊朋友個案實例，讓讀者學習如何面對成長，調整心態和步伐，邁向人生新的轉變
。
輔以心靈金句，讓讀者學習智慧。
邀請多位知名人士為本書作序，極具參考價值。
作者自序：
「期望此書能為我們男人發聲，期望男人看到之後，猶如照著鏡子一樣，有所共鳴，有所啟悟，我更
期望的是，女人能透過此書，更加認識來自另一星球的男人，知己知彼，從而相知相愛。」 ──林以
諾牧師
名人推介：
「我做過很多角色，但從未做過男人，看了這書對男人的瞭解多了，覺得他們可愛極了。想做個懂愛
男人又得他們愛的智慧女人，便要收藏這書好好研究，祝大家也有得著！」 ──著名藝人鄧萃雯
「林以諾牧師是一位另類牧師，他曾跟我說他第一份工作是推銷員，於是你會發現他的福音布道會、
他的文章都充滿一種荒謬兼幽默感，而結構的故事性很強，把聖經內容都嵌入故事中，不單以經解經
，還以笑話解經，十分難能可貴。」 ──資深導演張堅庭
「男人有其難忍的地方，他好競爭，但又容易受傷......林以諾牧師以他牧者和輔導者的心腸，以地道
和精采的觀察，為我們寫出我們男士成長的故事。」 ──中國宣道神學院講師區祥江博士
「《遇見好出色的男人》寫的卻是男人，還要是男人寫男人，這是一項十分危險的活動，拿捏不好，
會被人家說你一個大男人，怎麼像女人一樣在囉囉唆唆的。」 ──資深傳媒人、現職商人徐少驊
「既是男人又是牧師的林以諾寫男人的種種事，以他向來敏銳又抵死的觸覺，必定精彩！」 ──樹仁
大學工商管理系系主任、鴻福堂執行董事司徒永富
「在書中，我看到以諾的成長掙扎，為自己人生的定位而擇善固執；在書中，我也一樣地看到自己的
過去，回味著當年的崎嶇和拚搏，以諾的幽默笑中有淚，卻是生活的大智慧，深願讀者們亦能順其...
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《遇見好出色的男人》

作者简介

林以諾牧師，Network J義務執行董事，阡陌社區浸信會主任牧師。2003年成立Network J至今，先後成
立了梨巴村、愛梨巴運動、信望愛家庭心理咨詢中心！網上媒體包括可圈可點等，近年曾獲邀參與國
際性宗教會議，擔任世界浸信會青年大會及世界華人福音大會等會議講員。
多年來，他舉辦棟篤笑《Yeah Show》大型佈道會，巡迴香港與世界各地華人社區演出，積極宣揚基督
愛的精神。他的信念是『得著青年，得閒未來』，他一直致力向年輕人傳播福音。
林牧師除了牧會外，亦分別在電視台及電台擔任主持，又曾參演多齣福音電影及電視製作，與倪匡、
森美、劉千石、施永青、曾智華及鄧萃雯等名人談談天，講講人生哲理。出版著作包括《遇見天天微
笑的自己》、《牧師3.0——林以諾牧師非常公私檔案》、《最好與最壞的時候⋯你最想遇上誰？》。
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