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《大学生心理训练概论》

内容概要

《大学生心理训练概论》共分十章，前四章主要介绍当代心理训练的最新理论观点；后六章具体阐述
心理训练的操作方法与实施步骤，并列举了相应的训练案例，以供心理辅导人员参考借鉴。
《大学生心理训练概论》具有以下特色：第一，心理素质训练为中心，具有较强的可操作性，对教师
和心理训练的人员具有直接的指导意义。第二，以解决当代青年学生社会适应问题为重点。心理训练
是一门应用学科，应用的价值在于解决问题。第三，以改善和提高青年学生心理素质为主，以预防和
矫治学生的心理障碍为辅助。《大学生心理训练概论》撰写着眼于学生的发展，即通过提高全体学生
的学习、生活、情感、人际交际和社会适应等方面的心理素质，充分开发他们的潜能，促进他们的心
理健康的发展。关于青年学生的心理障碍和心理疾病的治疗不作为《大学生心理训练概论》的重点。
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王金云，1964年9月生。黄淮学院副教授。河南大学在读硕士生。参加工作以来，发表论文40余篇。参
编和主编教材6部。出版论著1部。主持和参与省级以上科研课题16项，其中，国家教育部人文社科重
点调研课题１项，国家教育部教育科学“十五”规划课题2项。
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第一章 心理训练概述　一、心理训练的概念　二、心理训练的产生和发展　三、我国心理训练的现状
、存在的问题及发展前景　四、心理训练的理论基础　五、心理训练的种类、策略及模式　六、心理
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