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130.糖尿病病人能否结婚与生育？
131.糖尿病病人能否出差或旅游？
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134.糖尿病病人能否享有与非糖尿病者同等的寿命？
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135.如何看待糖尿病病人的住院治疗问题？
136.糖尿病病人能否接受手术治疗？
137.个人卫生与糖尿病控制的关系如何？
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161.什么样的脂肪对糖尿病病人较为有利？
162.胆固醇对糖尿病病人有什么影响？
163.糖尿病病人如何摄入蛋白质比较适宜？
164.糖尿病病人怎么吃肉较为适宜？
165.糖尿病病人每天吃多少蛋类较为适宜？
166.糖尿病病人能不能吃海产品？
167.糖尿病病人是否能随意吃花生及瓜子？
168.糖尿病病人能喝饮料吗？
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177.糖尿病病人在控制饮食时感到饥饿难忍怎么办？
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181.糖尿病病人能喝酒吗？
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183.为什么糖尿病病人应少吃盐？
184.糖尿病病人应该限制饮水吗？
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187.糖尿病孕妇的饮食应怎样安排？
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292.糖尿病病人能自测血糖吗？
293.静脉血糖和手指血糖一致吗？
294.为什么要定期检测糖化血红蛋白？
295.为什么要定期检测肝功能？
296.为什么要定期检测肾功能？
297.为什么要定期进行眼科检查？
298.糖尿病病人还应该定期做哪些检查？
299.如何做好糖尿病的病情观测记录？
300.为什么要求糖尿病病人随身携带“糖尿病病人卡片”？
附表1北京协和医院主要临床化验正常值
附表2北京协和医院糖尿病控制指标
附表3各种食品的营养成分
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