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《白色的力量 2: 改變成真》

内容概要

「不一樣，所以能改變！」
這場選戰一開始，我就和別人不一樣，
既是素人參政，也不藉任何黨派之勢，
只為了堅持從政的初心，用白色的力量，超越藍綠，
用文化，打造一座公平正義的城市！
過程中，我展開城市小旅行，
花時間，走訪城市的每個小角落，
撫觸每一面斑駁的牆，去認識在地故事，
從每一張市井小民的口中，去聽見他們的需要。
正式投入選戰前，我走了一趟大甲媽祖遶境，
遠離一級戰區，從行走中感受社會底層的力量，
反省知識份子的傲慢，也成為我找回自我的旅程。
這是一本勇敢突破窠臼的夢想家全紀錄，
此刻，就是改變成「真」的開始！
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作者简介

柯文哲
台大醫院創傷醫學部主任、台大醫學院教授。於2014年初向台大醫院告長假，暫別過去的醫學成就，
投入2014年底的台北市長選戰。從熟稔的醫界到陌生的政壇，柯文哲透過傑出的學習力不斷吸收、成
長，「以做實事、說真話」的態度，提出對台北的美好大未來，為一向圓滑討好的政壇，投下一顆過
於真實的震撼彈，這卻也是政治改變的契機⋯⋯
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书籍目录

【Part 0】 解密柯文哲
三十年摯友看柯P
【林丕容】我眼中的柯文哲：貼近庶民、熟悉基層
【葉日弋】真誠柯文哲，溫暖又無畏
二十年部屬看柯P
【蔡壁如】柯文哲激發了我的榮譽心
病患與家屬看柯P
【病患與家屬】醫者仁心的體現
【Part 1】選擇的道路，航向未知世界的勇氣
從醫到從政，我的初心
【你所不知道的柯文哲】千萬不要跟我比意志力
跨越藍綠，參選身分的選擇
【你所不知道的柯文哲】重視細節、無法忍受說謊
政治，找回良心而已
【你所不知道的柯文哲】我失去說謊的能力
在野大聯盟，改變台灣
【你所不知道的柯文哲】成功三要素：天分、努力、運氣
如果你不去管政治，政治就會來管你
【你所不知道的柯文哲】我乖乖當兵，也不關說
我的政治請益之旅，天王補習班
天王補習班，素人競選政治學
【Part 2】打場不一樣的選戰！柯P城市小旅行
城市行腳，聽見真實的需要
蘭州國宅，一個台北兩個世界
南機場社區，社區營造的幸福奇蹟
華光社區，歷史文化才是城市底蘊
圓山公園，創造平台讓人民有翻身機會
大稻埕，台灣文化啟蒙運動的繼承
【Part 3】台灣需要大手術，從台北市開始
核心價值與企業文化，比政見更重要
【你所不知道的柯文哲】我為何看來冷冷的？
最好的管理，是不用管理
提供平台，向全台灣徵才
【特別收錄】公民顧問團：共想、共治、共承擔
城市的美好未來，始於長遠規劃
改變台灣，從首都開始
【Part 4】大甲媽祖遶境，體驗台灣生命力
道路的起點，找回自我的旅途
【你所不知道的柯文哲】因為鳳飛飛，我領悟人要活在當下
行走中，反省知識分子的傲慢
台灣何去何從？民怨導向哪裡？
【特別收錄】許長禮醫師：我的同學柯文哲
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精彩短评

1、偶尔出现一两句我不一般我是第一会让人觉得自信可爱，可全篇都是就让人厌烦无比，甚至怀疑
凑字数呢？！
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精彩书评

1、　1. 　　 　　 前段时间读了两本柯文哲的书——《白色的力量》和《改变成真》。若单从书的质
量来论，两本自传性质的文宣，其实并不值得专门写篇文字来品评。但个人觉得，这位台北新科市长
最近因为“柯式言论”接连博头条，从这两本书里，来略窥一下这位转型医生的内心世界，也还是蛮
有意思的。 　　 　　 不晓得内容里面，有多少成分是由幕僚团队为其捉刀的。书里融入了他的一些
施政主张，以及他个人对台湾现实问题的思考。从表达来看，文字浅白直露，谈不上什么文采。甚至
很多篇章不断地赘述前文，显得有些啰嗦，这倒是很接近那个印象中的柯文哲——心直口快。 　　 
　　《白色的力量》用了很多笔墨来呈现他的从医之路，从他踏入大学校门，一直到55岁参选台北市
长之前，大半辈子的光景都离不开一个“医”字。他从新竹乡土到台北都市学医的历程，他为之效力
三十多年的台大医院，以及他一向引以为傲的叶克膜技术与团队⋯⋯在外人看来，这是多么单调的人
生轨迹啊，而他却能视之为生死战场。在治病救人的过程中，他从柯文哲成为柯P（ P，即Professor，
台大医院对主任医师的简称），慢慢累积和树立自己在业界的权威。 　　 　　 文字中看得出来，柯
文哲作为一个医者，对医术的钻研，对医院的热爱，以及对医疗行业的思考，这些都是他实实在在每
天接触到的，因而也是他力所能及的。不过，在自己熟悉的领域，施展专业能力，这本就是工作中最
平常不过的事情啊。 　　 　　 我只是不太适应柯文哲的表述方式，他总是以“作为世界级的医疗专
家⋯⋯”来自称，然后才引出逻辑上看起来与“世界级医疗专家”没什么关系的内容。 　　 　　虽
然在心脏外科领域，他带领的团队用叶克膜技术挽救了不少生命，柯P 的确算得上是业界翘楚。但无
论如何，作为儒家思想熏陶下长大的人，动辄以这样的方式来强调自己医术高明，不晓得他的内心到
底是“太自信”，还是“太虚弱”。 　　 　　 　　在《白色的力量》的后半部分，柯文哲倒是描述
了一些生活中的片段，比如登玉山，环岛骑行，比如对家庭身世父母子女的描述。他的文字从这里开
始，总算有了些生气，也不乏幽默。 　　 　　他说爬玉山是他个人的三大心愿之一。2012年，他终于
如愿跟着一群登山爱好者，向台湾最高峰发起了冲顶运动。因为事前没有太多的训练，在登山过程中
，他一边气喘吁吁地紧跟队伍，一边发挥着专业医师的作用。吃预防高山症的药片，一路上不断地监
看自己的心跳、呼吸、经皮动脉血氧饱和度，还顺带照顾队友的身体状况。 　　 　　在他看来，这
一次登山经验，艰难且并不享受。因为登顶之后，他发现眼前是“白茫茫的一片，什么也没看见”。
他对脚下的山色没什么印象，反而深深记得当时接了一个电话，说是医院有病人需要紧急装叶克膜。
因此，柯文哲说，他对玉山顶最深的记忆就是，海拔3900多公尺，手机信号非常清晰。 　　 　　2. 　
　 　　 柯文哲毫不掩饰自己的聪明，这是从小到大在学业上非第一名莫属所带来的优越感。即便是
夸赞一下大学同学聪明，他也会用“比我还聪明的人”来形容。他的狷狂，植根于行医三十载，因叶
克膜技术而博得的声望，也定格在2014年11月 29日——他赢得台北市长选举的巅峰时刻。那一天，85
万多张选票助他入主台北市府， 就此挥别台大医院 。 　　 　　 因此，他的底气一半来自于自信（甚
至有点自负），另一半来自于外界赋予他的使命感。55岁脱掉白袍，弃医从政。在《改变成真》里面
，他痛斥政客说谎，蓝绿对抗，以及政坛的种种乱象，柯文哲处处彰显自己的雄心壮志。他仿佛临危
受难一样，挺身而出来拯救台北万民于水火。从反感到反抗，他最终决定走入现行体制，誓言要为奄
奄一息的台北市动“大手术”。 　　 　　 柯文哲是个不折不扣的理想主义者，事情在他的眼里，是
非黑即白的。界限分明，没有缓冲地带，他不给自己和他人留丝毫闪转腾挪的空间。理工科的脑袋让
他近乎痴狂地强调SOP（标准化作业流程），这在医疗手术上的一套程序，如果放在城市治理中，是
否可行，当然还有待考证。不过，显然很多过去的政客，不是按这样的方法来处理问题的。 　　 　
　 　　 作为本省人，他在书里谈到了自己的祖父和父亲深受二二八的影响。这段文字，与很多文人
写出的关于那段历史的悲情不同，柯文哲对那段阴影依然有愤恨。因此，他虽然以无党籍身份参选台
北市长，但从未否认骨子里的深绿。 　　 　　 对草根生发出的绿营，他有着与生俱来的亲近，他对
太阳花学运不遗余力的支持，对李登辉亲自点拨他从政，有发自肺腑的感激，甚至得意，即便对民进
党有些微词，也属于怒其不争的建言范畴，这跟对国民党的批评和仇视，完全两回事。 　　 　　 　
　3. 　　 　　 去年11月底，正值九合一地方选战进行的最为火热之际，我在台湾。也是平生第一次，
感受民主选举的气氛，热闹而有序，激烈也有趣。台湾人已经对此司空见惯了，而作为外来客，我却
走马观花乐在其中。 　　 　　 对柯文哲这个名字，我一开始并不熟悉，直到要参访他的竞选总部前
，才知道台北市出现了这样一位呼声很高的医生参选市长。然而，接下来的几天，这柯文哲三个字对
我来说，一下子从无名之辈，到如雷贯耳。无论是媒体报道，还是庙堂街巷，热议的都是他。感觉台
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湾人谈到这个名字，眼睛里都不自觉地放亮。 　　 　　 在参访柯文哲竞选总部的时候，并未见到他
本人，而是见到了他的核心幕僚——姚立明。姚教授在台湾，无论是政界，还是学届，都算得上知名
人士，从过政，教过书，也常在电视政论节目中，充当名嘴。 　　 　　 姚立明很坦率，他给我们分
享团队的竞选策略，分析对手阵营乱了章法和屡屡出错。他讲述自己是如何被柯文哲三顾茅庐请出山
的，也同时不忘盛赞柯文哲是怎样的聪明好学，在他和幕僚团队的调教下，这枚政治素人如何迅速成
长为一颗政坛新星的。 　　 　　 姚立明的表情和语气，都信心满满，胜券在握。我个人感觉，竞选
团队打造台北市长候选人的过程，像极了经纪公司包装艺人的过程，只不过推出来的全民偶像拼的不
是才艺，而是政见和人品。　　 　　 也许在姚立明这个伯乐心目中，对良驹企盼已久。而面对柯文
哲这匹不循规蹈矩的野马，他通过一段时间的观察，决定压上自己的名声赌一把。最终85万多张选票
的支持率也充分表明，台北选民对柯文哲的期许，已经远远超过了对这位医生缺乏从政经历的质疑。 
　　 　　 感觉柯P在传统的政客思维里，是失控的，他们人文社科锻造出来的脑袋，实在捉摸不透医
师的思维。总之，直线条，且不按照常理出牌，有时会让身边的幕僚都措手不及。比如最近，他就屡
屡抛出让外界大跌眼镜的言论。 　　 　　 2015年伊始，英国代表团赠送他一块怀表，他随口对媒体
称之为“破铜烂铁”；接受外媒采访，他又扔出了一套“殖民先进论”，他说，“被殖民时间越长的
地区，反而越先进”。于是，在按照他的逻辑，新加坡好于香港，香港好于台湾，而垫底的是中国大
陆。 　　 　　 大家还没有从他的“破铜烂铁说”和“殖民先进论”中回过味儿来，他又把矛头一转
，开启了“剩女危及国安”的话题。说是30岁以上未婚女性超过30%，就是国家安全问题。话语一出
，立即引起了很多大龄剩女的反应。 　　 　　 实际上，在柯文哲接棒台北市长之前，他的竞选团队
就为他张这不按套路讲话的嘴巴，捏了一把汗。好在地方行政长官选举，并未涉及太多国际政治、两
岸关系等敏感内容，选民的注意力多是集中在对抗国民党和打压连胜文身上。如今，各种防不胜防的
柯式论调顺口出来，不知道哪句就切中了外界的敏感神经，相必他的幕僚也整日为其操心。 　　 　
　 不过柯文哲的这些直言不讳，似乎并未影响到台北市民对他的看法，百姓显然愿意多给他一些时间
和耐心，让这位素人慢慢蜕变成他们心目中的政坛清风。 　　 　　 大家对柯文哲都像审视怪咖一样
，不会觉得他是“拿着无知当个性”，反而持以一种欣赏且包容的态度，看柯式风格如何应对外界。 
　　 　　 台湾媒体也宠他，即便在公开场合说错话，相关新闻报道也会留有余地，反而让大家觉得
这种不同寻常的说话风格很有趣。或者说，对于这样一位屡屡“出言不逊”的政治人物，台湾媒体简
直爱死他了吧， 根本不用追新闻挖猛料，随便一句话抖出来，都够激起大波澜小涟漪的了。 　　 
2、虽还没读过这本书但在台北市长选举中感受到了柯文哲KP的真诚和真实KP快人快语,有独特的视角
和观点木纳中透着机智他有句口头禅:做自己,很自在他创造了台湾政治素人从政的历史他坚定了我
对People Power的信心
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