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内容概要

《肿瘤防治家庭必备手册》的主要内容是：为增强民众对各种常见肿瘤的认识，注意预防，远离癌症
的侵害，健康生活；让更多的肿瘤患者从容面对疾病，及时、正确地选择合理的治疗，早日摆脱病魔
，恢复健康。为真正做到“早期发现、早期诊断、早期治疗”，尽力避免更多的因肿瘤导致的伤害，
让人们永远安康！
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章节摘录

　　第二章 肿瘤的病因　　迄今为止，尽管全世界的肿瘤专家一直致力于肿瘤病因及发病机理方面的
研究，但至今尚未完全阐明。人们在不断地研究过程中发现：肿瘤的病因是复杂的，它不像传染病那
样由特定的病原体所致。同一类的肿瘤，可由不同的因素或几种因素共同作用而引起；而同一致癌因
素，可通过不同途径引起不同的肿瘤。此外，人们在同一环境接受同样致癌因素的作用，并非人人都
患恶性肿瘤，说明恶性肿瘤的发生，除外因的作用外，机体内在因素也起着重要的作用。恶性肿瘤是
体内外两方面各种因素之间相互作用的最终结果，是多原因、多阶段与多次突变所引起的一大类疾病
。　　目前研究发现引起肿瘤的外因主要有化学致癌物质、电离辐射、病毒感染等多种多样的环境致
癌因素；而内因主要指机体细胞的DNA改变、遗传特性、免疫功能、激素水平的变化等。据流行病学
家的估计，70％～80％的人类肿瘤与环境致癌因素直接或间接有关。　　1．引起肿瘤的外因有关肺癌
的病因已有很多研究。吸烟和肺癌的关系已经大量事实证明。下面会在相关章节详述。吸烟不但可以
导致肺癌，而且和口腔癌、下咽癌、食管癌的发生有关。　　&hellip;&hellip;
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