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内容概要

作为同龄人和南师著述的重要整理者、推广者，刘雨虹先生一直以自己的方式在理解着南怀瑾，表达
着南怀瑾的心愿、理想和追求。她曾于南师七十寿诞之时编成《怀师》一书，后又于一九九九年四月
撰成《禅门内外——南怀瑾先生侧记》。这一回，她又选择了文字。她和老师因文字结缘，可能文字
才是最好的介质，才能最贴切地说出一点什么吧。于是，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的刘雨虹
先生开始以“东拉西扯：说老人、说老师、说老话”为题撰写博客，回忆南师生前点滴、生命际遇，
笑谈当下热点、过往云烟，话题随性而发，文字简洁活泼，看似简单平白的话语却时常颇有深意，透
出老者的智慧和豁达、生命的鲜活及顽强。
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作者简介

作者刘雨虹于一九六九年初识南师怀瑾先生，旋即参加禅学班追随学习，并参与《人文世界》月刊工
作。
作者曾于南师七十寿诞时编成《怀师》一书，后又于一九九九年撰成《禅门内外――南怀瑾先生侧记
》，记录南师身边的大小事。追随学习期间，并主编出版多本南师讲课记录。
南师辞世后，作者以九十高龄，仍致力于南师旧作的修订与新书的出版，并开始定期撰写博客，与友
好分享南师生前点滴，及作者近百年的人生经历。
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精彩短评

1、若静下心来慢慢读，还是挺有意思的。对比就像，你若不喜欢读书，买本书留在身边让自己沾沾
书气也好。
2、刘老师用轻松幽默的语言 写出很有智慧的小故事  非常喜欢
3、有智慧的小心得。送母亲，她很喜欢。
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精彩书评

1、老人拉家常，一般来讲会令人敬而远之，尤其是到了90多岁，说出来的话，世上恐怕很少有人能听
进去了。但是，这本却是例外。虽然是拉家常，却那么叫人着迷。原因很简单，这位老人，是南先生
身边非常重要的一位编辑，参与了大部分南先生著作的整理工作。按作者的话来讲，是南先生的一个
义工，而且是一位永远的义工。在东拉西扯里，随着作者的记忆，南先生的日常生活被拉开了小小一
角，许多不为人知的故事都呈现出来，一件一件，平凡而精彩，寻常而又发人深省。读这本书，勾起
了十余年前与作者的一件往事，到现在仍然历历在目。哎，时间过得真快。
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