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内容概要

很多名人都会有一个独特的座右铭。这个座右铭激励他前进，最终走向成功。青少年在成长的过程中
总会遇到各种挫折，困扰着他们前进。这个时候，看看书中这些人物，他们在遭遇挫折、困难时，是
怎么解决的，我们不妨来学习下，学以自用。
全书从古今中外的思想家、哲学家、政治家、科学家、文学家、艺术家等著名人物中，筛选出最具代
表的100位名人，从励志、爱情、工作、友谊、人生五个方面进行归类，讲述了他们在人生抉择时做出
的不凡的举动，仅仅是一句话，一个正确的座右铭，一个看似微不足道的细节，就改变了自己的一生
。
你是否找到了适合自己的座右铭？如果没有，不妨看看本书，或许你会明白些什么。
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作者简介

西邪，自我密码训练营创始人，新锐心理学专家，知名图书策划人，多栖作家，现为放牧文字及捕捉
心灵的团伙头目。2011年度，西邪以作品《贫客怎么玩》，晋级国内顶级畅销书作家行列，扛起贫客
文化旗帜，成为贫客联盟盟主；2012年，著有《调养一颗最适于生命轨迹的心》、《幽默是一种生活
态度》、《人模狗样的生活》，2013年著有《修炼全新的自己》、《柯南侦探推理书》等。
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