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《奧修笑話集》

内容概要

奧修說：「快樂吧！尊敬快樂，並且幫助人們了解快樂是人類生活的目標。東方神秘家說神具有三項
特質：他是真理、是存在、是意識、是覺知；最後的高峰是喜樂，哪裡有喜樂，哪裡就有神。任何時
刻你若看見喜樂的人，你要尊敬他，他是神聖的；另外你若在任何地方看見一群喜樂之人在聚會慶祝
，你們要把它當作是個神聖之所。」
你們要謹記，你們必須學習如何快樂，你們要學習尊敬快樂的人，而且要學習多多注意快樂的人。這
對整個人類是一項很大的貢獻，不要太同情那些可憐兮兮的人，如果你發現某人很可憐、痛苦，幫助
他，但不要同情他，不要讓他覺得可憐或不幸是很有價值的事，你要讓他清楚地知道你是因為看他很
痛苦、很可憐，出於心中的一份尊敬才幫助他，你要讓他知道可憐是很醜陋的，你對他的幫助只是要
幫他脫離困境，讓他感覺痛苦、悲慘的生活並非美德。
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