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《加油，妈妈！》

内容概要

由15万字的日记、五十幅照片、四十多幅漫画组成。本纪实读物，主要记叙了脑水肿母亲的康复过程
中发生的种种故事，表达了亲友之间的关爱，记录了关爱中发生的生命奇迹，也反映了求医的艰辛与
医患关系中的纠结与化解。在记载母亲治病康复的过程中，作者还穿插了社会生活的国情，以及世界
情态，给沉重的病室带来一些风趣，一片生动。作者说：“我写这本书就是想告诉大家，当我们人生
碰到困难的时候，该用什么态度与精神跟家人一起共度时艰。”
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《加油，妈妈！》

作者简介

80后，擅长用文字描绘感官世界，先后从事于传统媒体与新媒体，现居长沙。
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《加油，妈妈！》

书籍目录

目录
自 序
001  手 术
002  等 待
003  脑水肿
004  恶 化
005  离开ICU
006  苏 醒
007  腰椎穿刺
008  再次恶化
009  转 院
010  反 哺
011  微弱的光
012  植物人
013  母子感应
014  差 钱
015  云过雨停
016  普通病房
017  暖 阳
018  小插曲
019  爸爸的体检
020  再次转院
021  雪上加霜
022  爸爸的手术（上）
023  爸爸的手术（下）
024  合十
025  妈妈，站起来了
026  陪伴
027  过年回家
028  住院康复
029  心理疏导
030  中医治疗
031  妈，对不起
032  上班族
033  微举动传递微力量
034  带妈妈一起看世界Ⅰ
035  带妈妈一起看世界Ⅱ
036  带妈妈一起看世界Ⅲ
037  带妈妈一起看世界Ⅳ
038  突然晕厥
039  妈妈，祝您生日快乐
附：《加油，妈妈！》微电影剧本
040  要为爸妈做的50件事
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《加油，妈妈！》

精彩短评

1、一个读者朋友送我的书，他自己写的。纪实。照顾脑水肿的妈妈。挺不容易的的。算人生的一段
记录吧。贵在真实。
2、非常感人的一本书，很真实。照顾生病的妈妈，为妈妈做很多事，很容易感染每一位读者。有时
候从生活的小事中也能发现无限的爱和灿烂的美！
3、很赞哦！
4、同是80后，能感受小明所能感受的点点滴滴，喜欢他文字中的真诚，更欣赏他的坚韧！加油，妈妈
！加油，小明！
5、首先感谢小明的赠书。
前后仔仔细细读了小明的书，内中感人之处不胜枚举。作者原来和我是同年的，也都是05年参加的高
考，细数人生经历颇多相似之处。
衷心祝愿你幸福，妈妈早日康复。
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