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《股指期货这样玩》

内容概要

《股指期货这样玩》内容简介：美国历史上最杰出投机家之一的伯纳德·巴赫曾经说过：如果你愿意
放弃其他任何事务，而用医科学生研究解剖学的态度，来研究整个市场和所有上市的大公司的历史和
背景，再加上伟大赌博家的冷峻神经、超人般洞察力的第六感、狮子一样的勇气，你就会拥有一线机
会。巴赫可能过言了成功的投机者需要具备的条件。你并不需要放弃其他事务。但是不能不准备在这
项计划上连续投入大量的艰辛劳动。如果你对待投机就象对待自己的第二职业一样，你就会尽力而为
。这也是你可以对待它的最佳态度。你将和许多以之为生的聪明人竞争，所以这并不像许多畅销投资
书籍所说的是一场游戏，而是一项生意，一项极具竞争性的生意。
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作者简介

(笔名)，1970年生人。1992年毕业于北京大学法律系国际法专业。1993年进入证券及衍生品投资行业，
早年于《中国证券报》、《期货导报》、《证券时报》等报刊发表多篇专栏文章。有译文《套利第一
》，译有《驾驭交易》一书。独辟蹊径，对交易动力学进行了开创性研究，位于世界尖端水平。现任
职于某大型国际投资基金。
    陶涛，(笔名)，1968年生人。1990年毕业于首都医科大学基础医学专业。1993年进入证券及衍生品投
资行业。曾任职于南方证券、中国农业银行信托投资公司，主持自营操盘。后加入美国某对冲基金。
从事全球市场的股票、期货、外汇交易及交易模型算法的研究和应用操作。现任职于银河证券。

Page 3



《股指期货这样玩》

书籍目录

序言
第一部分　交易风格
第1章　一天只做3—5个回合
1．1　从日内交易中选择更安全高效模式
1．2　一天只做一个交易回合仅适合单边行情
1．3　一天5个交易回合挖掘机会较精细
1．4　一天20个交易回合忙中出错失算多
1．5　确立观察精度制定模式对策
第2章　一天只投人5分钟
2．1  开盘前的交易计划是每天5分钟操作的基石
2．2　1005合约5个交易日每天5分钟案例
2．3　1006合约5个交易日每天5分钟案例
第二部分　量子沙盘
第3　章俯瞰市场，坐拥全局视野
3．1　正确认识和评估预测
3．2　尖端的创新预测技术——量子沙盘全?定位
3．3  市场三层结构和价格运动的数学经济博弈三级观察
第4章　周延对策，解决低买高卖难题
4．1　用策略空间划分价格运动的低点高点
4．2　周延对策是一方战场空间两侧冲锋目标
4．3　周延对策模式之所以有效的原理
第5章　正人君子，交易做到言行一致
5．1　从周延对策模式导出交易设计
5．2　1006合约主力生命周期19个交易日机械执行案例
第6章　超额利润，细微之处建奇功
6．1　基础级之上的酌量操作事半功倍
6．2　1006合约主力生命周期19个交易日酌量执行案例
6．3　酌量操作技术赢利对比及要点说明
第三部分　投资王法
第四部　投资新文化
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《股指期货这样玩》

章节摘录

　　4.3 周延对策模式之所以有效的原理 我们的周延对策模式也象军事沙盘的模样，标明战场地形和
敌我 力量部署，模拟战争态势，也能运筹帷幄、决胜千里。这是形象生 动、严肃紧迫的演示方式，
并不代表我们狂热好战、穷兵黩武，而是 要提醒自己：投资问题，有如征战，生死攸关，严肃对待。
这也是量 子沙盘中“沙盘”名字的由来。 周延对策模式之所以有效，是因为它的设计基础符合价格
运动的 原理和规律。 围棋、投资、战争、河流具有共通的规律。虽然从个人的观察来 看，棋势、市
势、兵势、水势分别属于个体、群体、团队和自然的不 同层次，但是确有共通的地方。它们都是从各
自情境中的能量高点流 向能量低点。 围棋基本就是从价值最大的落点开始，依次走向最小价值的落 
点；市场价格走势也是从势能高的区域流向势能低、阻力小的区域， 投资则是遵从、顺应价格走势；
战争中争夺制胜要点，也遵循一定法 则，“大场先行”、“急所必争”的围棋战略战术原则到处都适
用；河 流从发源地蜿蜒前行、辗转人海，也是在复杂地形构成的流域形势 中，从势能高的地方流向
势能低的地方。再把自然的规律究极到量子 层次，微粒子的运动轨迹也还是遵循这样的规律，尽量占
据能量低的 轨道，从能量高的地方朝能量低的地方运行。从星球级的宏观到粒子 级的微观，都遵循
着同样的规律。 不同事物、形势之间的共通处确实是普遍存在的，关键是要正确 认识，寻找到恰当
的对应点。而水势是最通用的解释工具，很多不同 领域的道理，都借用水势进行过对照说明。我们也
用河流的模型来理 解市场。 假设河流在流向海洋的过程中，地形纯粹单一，没有复杂的变 化，于是
河水将在一道标准的河谷里沿着一条直线平直流动，直到入 海口，结束它的一个流动周期。而这样的
周期又衔接着循环不断，形 成一条安静、幸福的河流。但是这样的河流只有在实验室里才能再 现，
在现实世界的地形、流域、河床中，是另外的景象。 在真实的世界里，河流的处境可能在崎岖的山岭
和坦荡的原野里 不断切换，同时怀揣着它的理想，就是标准状况下安静幸福的流动。 理想的情况即
使出现，也是极其短暂的，更多时间里，河流要在起伏 变幻的流域地形里，寻找可能的、最小阻力的
河床路线。 由于地形的阻碍，水流积蓄到一定的水量和势能，河流的处境发 生变化，一定的等高线
与河流力量的对比发生转变，原先的不可能变 成可能，新的路线就出现了，就从这个阻碍点出发，奔
流而去。想象 堰塞湖决口之前的情况，就是这样。当平衡被打破，新的局面就 形成。 阻碍点之后的
流动方向，可以和来时同向，也可能有较大改变， 这取决于地形的实际形状。相对封闭的等高线之外
，会出现一个缺 口，就是新路线的突破口、新起点。这个缺口如果朝向原先的方向， 就会继续原来
的流向，如果朝着其他方向，河流就会改变方向。 离开阻碍点、堰塞湖的水流，能量在冲刷河道地形
中达到一个新 的平衡前，会保持一定的高速向前，在经历一道道能量栅栏后，逐渐 减速，直至后来
遇到阻挡开始改变方向、大幅后退。之后可能出现一 个新的平衡，新的平衡再被打破时，又是一次新
的奔流冲击。直到进 人平原地带，这种冲突形式会减少、变温和，最后达到海洋的理想。 这是河流
在大地的棋盘上下的一局棋。 从价格水流的立场看，它的使命是积蓄势能、力量，一次次地不 断克
服近前地形的能量栅栏或者防波堤的阻挡作用。进入远方的空 间。直至流入“海洋”。 从流域地形
中的隐形防波堤的立场来看，它们的使命是发挥阻挡 作用，剥夺水流的能量，规定、限制河道的轨迹
。 而从更加中立的立场来看，比如从流域上空俯瞰，可以发现这只 是水循环在地表进行的一个环节
而已，发现水流的实际流动和地形能 量栅栏之间的互动体现了一种完美的自然规律，其轨迹和数量程
度可 以用数学方式精确地描绘出来。在这种自然规律的支配下，地形内潜 伏着一条条可能的线路轨
迹，一个个可能的情境，只有河流确实流 人，才会形象地展示给人类的肉眼来观察、欣赏。初始状态
的差异， 可以导致之后发展的很大不同。在具体的情境中，水流能量和地形能 量之间的关系呈现多
种变化形式，不止是此消彼长的一种形式。比如 水流能量聚集、提升，地形中和它对应的防波堤使命
可能会不断向后 传递，交给那些在数量上可以与之抗衡的等高线地段。 市场中的价格流动和我们上
面讲的河流运动在形式上非常接近， 基本上不需要什么解释，就可以把两种情境对接起来。但是为了
理解 中没有误解，还是简要地说明一下。 市场的价格流动，如果不受其他任何外力影响，将维持一
条水平 线，直到永远。但是这只存在于想象当中，实际情况是，一段时间 内，总有若干经济因素和
博弈因素，动态变幻着存在于市场中。形象 一点地说，这些因素分布在价格图表上的各个位置，构成
市场的地 形，影响着价格的河床、流域。 这些因素在某段时间处于相对平衡状态，使价格稳定波动
。平衡 状态会被新的因素打破，或者旧因素的改变也可能打破这种平衡，于 是价格开始不平衡状态
的运动波动。运动波动最终也会找到新的平 衡，暂时回归稳定状态。 不管是在平衡状态的运动中，
还是在不平衡状态的运动中。都有 经济因素或博弈因素形成的几道关键的防波堤规定、限制价格流的
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运 动轨迹。而且可以用数学的方法精确地计算出来，标注在图表上。这 些规定和限制价格流动轨迹
的防波堤、能量栅栏，对于投资者把握市 场、操作交易具有关键的指导作用。P65-67
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精彩短评

1、或者说作者写作水平比较欠缺，内容组织的也不合理。
2、收到书第一时间就迫不及待的先大致翻阅一遍，图文并茂加上简单易懂实用的讲解.感觉受益匪浅
。比较适合双向操作如期货 外汇 等做多做空类交易者。单单做股票的看完也停有收获的。感谢作者
的分享~~~~~~~~~~~~
3、没有一点实用价值，核心技术又不说
4、看了几页，完全没有看下去的动力，不建议买
5、对实际操作时的心态上有所帮助，换一个角度去思考，不要当成一种运气。
6、　　从我得知这本书要出版到拿到手里基本经历了半年多的时间，作者分析市场的方法相当理性
，就和真的在战场一样，可以分析到前方多少米的地方埋伏了多少敌人，后退多少米是自己的援军。
这个市场上最忌讳的就是追涨杀跌了，盲目的投资看不到全局。继续加油哦
7、经常在当当买书，信誉和书都挺好！
8、思路不错，做什么都要有计划
9、好的方面：
1. 对于初入市场者，这本书能教你建立观察市场的坐标，这是建立交易系统的基础。
2. 书中介绍的几个交易法则很重要，而且简单。如果你还没有形成自己的交易系统，建议看一看该书
，会受益的。
3. 书的定价很地道（差不多4个苹果的价），比一些其它的故弄玄虚的书强。

不满意的地方：
1. 作者没有披露核心技术，提出的交易系统既不完整，也不算新鲜（但仍然很有价值）。因此我给4星
2. 不知道作者的实际业绩如何，我所知道国内做得好的鲜有出书的，这一点与国外不同

总体的来说：
    国人写的交易方面的书，到这个水平已经非常难得。之前交易方面值得看的书基本都是国外的，且
中译版都烂得没法看。国内的技术分析的书基本上都是东抄西抄，没有系统，没有理念，害人不浅！

10、写的非常好，细节清晰，谢谢
11、服务好啊
12、冲着船长来买书的 啥都不说了
13、这本书写的真是骗钱的
14、质量非常好，非常开心，下次继续购买。
15、不是有人说不怎么地
16、全文都在介绍什么量子沙盘，完全没意思，浪费钱。
17、　　很多书讲分析，和操作，除此而外，一个能够赢利册操作模式，是需要有可靠的方法来保障
的，这就是管理。
　　资金筹码的管理，操作机会的管理，亏损的管理，赢利的管理。。。。
　　这本书是第一个深入浅出讲完整系统的，其中，管理的内容讲的很深入透彻！
　　
18、这是每个投资者都需要看一看的一本书，作者对市场的运动有深刻的理解，是真正的专家。绝对
物超所值
19、论述怎么炒股指期货的书相当少
这本书算是一本
就是方法没有，广告嫌疑
20、混蛋之际！
21、书里有货
22、该书书名起得平淡无奇，不过作者的量子沙盘理论写是很是精辟，介绍了量子沙盘的定位、对策
、计划、执行几个子系统，配以投资王法（筹码管理、机会管理、亏损管理、利润管理）的操作原则
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，形成了一个完善的交易体系，还例举了大量的范例，成功率、收益率还挺高。对希望提高投资水平
的人来说很值得一读。
23、从我得知这本书要出版到拿到手里基本经历了半年多的时间，作者分析市场的方法相当理性，就
和真的在战场一样，可以分析到前方多少米的地方埋伏了多少敌人，后退多少米是自己的援军。这个
市场上最忌讳的就是追涨杀跌了，盲目的投资看不到全局。继续加油哦 

24、实在太哲学了，最关键最具可操作性的部分只是大概提了几句，总的来说只是对资金管理有点启
发。
25、平心而论，作者对股指期货是了解的，是经过了实战的，而且是有自己一定新的的。但是，作者
把自己做股指期货的成功案例写出了了，却在书中告诉我们，由于种种原因，他的方法不能在书中告
诉我们。那你写这本书干什么？！为了帮助初学者还是为了赚点稿费。 
    既然是不能说，也不想说，就不如等到能说的时候再写书，也算对得起我们这些支持你的读者。
26、希望对了解市场有所帮助
27、受益良多，浅显易懂
28、感觉作者有很多的细节可能还有所保留.但系统,理念说得挺明白的.所以给五星鼓励.总感觉还少些
什么,希望作者能把更多的细节写出来更好.
29、想入门的读者，可以一读。
30、一本泛泛而谈的书,没有实质内容,这样的书市场上比比皆是.
31、发财就靠她了
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精彩书评

1、从我得知这本书要出版到拿到手里基本经历了半年多的时间，作者分析市场的方法相当理性，就
和真的在战场一样，可以分析到前方多少米的地方埋伏了多少敌人，后退多少米是自己的援军。这个
市场上最忌讳的就是追涨杀跌了，盲目的投资看不到全局。继续加油哦
2、很多书讲分析，和操作，除此而外，一个能够赢利册操作模式，是需要有可靠的方法来保障的，
这就是管理。资金筹码的管理，操作机会的管理，亏损的管理，赢利的管理。。。。这本书是第一个
深入浅出讲完整系统的，其中，管理的内容讲的很深入透彻！
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章节试读

1、《股指期货这样玩》的笔记-第1页

        序言

当你打开这本书，看到这一页的时候，也许你没有意识到，你已经打开了交易之门，你尚欠缺的知识
和探索的道路在这里都能找到。欢迎来到真实的交易世界。
    在这个世界、这个交易市场中，百年以来，人性的特征从来没有改变过，只有赢利的少数人。这少
数人能够做到，是指他们的长期坚持不懈、持之以恒地赢利。他们的交易行动与众不同，远离羊群、
特立独行。但是，仅仅与众不同是不够的，是不充?的，不是充分条件。
    在每个人学习和交易的经历中，会面临许多种选择，赢利或亏损之后更希望少犯错误，学到赚钱的
方法，选哪条路以及学谁的方法最好?市场上正确的路只有一条或几条，错误的路错误的方法却有千万
条，你如果不经审慎的去尝试，也可能走一条与众不同但是同样错误、亏损的路。
    充分的条件是，在你深思熟虑之后，要做得正确，走上一条正确的路线，才有可能赢利。而尽量避
免在尝试过多的错误之后，才固定在一条正确的路线上。那样的成本太高了，时间成本、机会成本和
资金成本，都会让你吃不消。
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