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内容概要

2003年-2006年间、美国管理学大师彼得·圣吉及其团队四次拜会参访南怀瑾先生，本书收入了南怀瑾
先生与彼得·圣吉等人的访谈对话记录。内容涉及禅宗的修持方法，以及生命科学、认知科学等，问
答之间，思想深邃，充满睿智，发人深省。这组颇有深度的跨文化对谈，也凸显了东西文化汇流的趋
势。
南怀瑾先生关心国家统一、民族振兴大业，一生致力于复兴中华优秀传统文化。近年来，以望九高龄
，仍奔走各地，建立学堂，讲解传授，为弘扬、传承民族传统文化的精粹尽心尽力，其成就贡献，举
世称誉；其执著精神，感人至深。
近几年来，彼得·圣吉开始接触中国的儒、道、佛思想，并且多次拜访南怀谨先生。本书收入的正是
南怀瑾先生与彼得·圣吉等人的访谈对话记录。内容涉及禅宗的修持方法，以及生命科学、认知科学
等，问答之间，思想深邃，充满睿智，发人深省。这组颇有深度的跨文化对谈，也凸显了东西文化汇
流的趋势。
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精彩短评

1、科技是沒有感情的。可是人心百分之九十九都是感情。所謂理性也常常是為情緒服務的。現在的
世界，唯科技馬首是瞻。人格養成沒有了，都是亂得不成器的。教育只是販賣知識。這是根本亂源，
是苦惱之源。只有科技、科學、哲學、宗教、文藝、人格養成教育回歸一體，回歸本位。均衡發展，
才有希望
2、仍会再读
3、没有第二本书读过那么多遍
4、这是本很难评价的书，好像什么都说了，又好像什么都没说，但是细细想来，它真的什么都说了
！
5、南师还投资过修铁路，实业和思想。不过这书年轻人还是先不必急着读
6、南怀瑾大师真是一位无比博学又相当有趣的老顽童~
7、南师的俺都挺喜欢，一本书里60%是看不懂的，能看懂的都能成为人生观的一部分
8、你好~有心人撒
9、某个初秋读的，伴着阳光
10、禅 大的观点
11、你信仰什么宗教，我信仰睡觉。牛～
12、不明觉厉，找到了一点打坐内容的干货，但是为什么您的书哪里都有时间有限，不容赘述啊！！
！！
13、南怀瑾是个有趣的老爷子
14、值得一读再读。很多东西讲得的确有道理。平日被现实琐事缠身的人，一旦面临生死大义，才发
现自己没提前做了准备。
15、你好对生命好奇的有心人~
16、　　第一次看南怀瑾的书，真的是畅快淋漓，是鼓励我一直看书到现在的原因。看书和看风景一
样，有想走马观花的，有想一直留恋子啊那里的，最近看的几本书里，这本书算是后者了。
　　
　　对于佛，南怀瑾给我了我新的思考。这本书天马行空，它不是在讲一个系统的东西，而是给你许
多扇门，让你有缘去探求。
　　
　　王菲曾经入佛门，专门修行，我终于明白了其中的道理。王菲不是圣人，不是天后，而是和我一
样，和很多人一样，对生命好奇的有心人
17、对于修行等的人来说，毋庸置疑的好书，讲到了怎样打坐，怎样呼吸，怎样修行等等，非常有用
！
18、微言大义
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精彩书评

1、第一次看南怀瑾的书，真的是畅快淋漓，是鼓励我一直看书到现在的原因。看书和看风景一样，
有想走马观花的，有想一直留恋子啊那里的，最近看的几本书里，这本书算是后者了。对于佛，南怀
瑾给我了我新的思考。这本书天马行空，它不是在讲一个系统的东西，而是给你许多扇门，让你有缘
去探求。王菲曾经入佛门，专门修行，我终于明白了其中的道理。王菲不是圣人，不是天后，而是和
我一样，和很多人一样，对生命好奇的有心人
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章节试读

1、《南怀瑾与彼得.圣吉》的笔记-我已经尽我所能将修行作为生命的中心

        彼得.圣吉：我已经尽我所能将修行作为生命的中心。这始于自我行为规范的坚守。从十几年前开
始，我便每天至少静坐冥想一到一个半小时。到如今，已经很难想象有哪一天不是从我一小时的静坐
冥想开始的。

2、《南怀瑾与彼得.圣吉》的笔记-第165页

        人生可以总结为三个阶段：
莫名其妙的生来，无可奈何地活着，不知所以然地死去。

3、《南怀瑾与彼得.圣吉》的笔记-第132页

        我们现在一般讲的“生命”是个错误观念，为什么会是错误的观念呢？因为一般把人从生到死这
一段时期叫生命，这是错误的观念。因为不止人，连其他的生命，也都是永恒的。所以天主教、基督
教叫“永生”；中国的道家叫“长生”；佛教叫做“不生不灭”。很多的观点说明了人类的生命是永
恒的。我们婴儿到老死，这只是生命的一个分段，是生命的现象不是生命的根本。比如看一朵花，花
开，花落，结果，明年又是花开，花落，结果，它是轮回永恒的。所以我们现在这个生命，由生到死
，释迦牟尼讲的名称最准确，叫“生死分段”，不是“永恒生死”，这是我们借用他的话。

除“生死分段”以外，还有个“变易生死”，是变化的生死。

譬如我们生下来这一阶段，这是分段生死的现象。这里面还有变化的生死，我们每一份每一秒都在变
化，睡了又醒了，不要认为这是睡觉、醒来，这也是分段生死的一个小现象。这里面有个变化生死：
我们从小生下来吃奶，然后长大了吃各种各样的营养，吃下去的东西变成身体、变成大小便，都在变
化。由小到老，每一天我们没有真正的自己存在，都在变化。

中国道家的庄子激讲一句话：化腐朽为神奇。意思说，世界上的生命都是最脏的东西慢慢经过物理化
学的变化，变成神奇的生命、华丽的生命。

譬如我们这里的好吃东西，吃进去过了喉咙就不知道好吃不好吃了，从喉咙下去以后，都变成腐朽、
脏的了。可是它会变成神奇，因为它会转化成有思想、有头脑的动力能量。就是这样奇怪。

4、《南怀瑾与彼得.圣吉》的笔记-第144页

        老子说：万物芸芸，各归其根。归根曰静，静曰复命。
老子这个意思是说，天地万物的生命，“芸芸”表示大地上的草木非常多，数不清，用来比方万物。
草木的生命力在根根上。为什么生长那么快那么多？因为根根吸收了天地间正的力量。根是什么？是
万物生命的来源。回归根才是静，能静才回归生命。这是讲静态的重要。

可是人的生命忘记了这个静，反而尽量用动态去消耗自己，等于世界上人类拼命消耗掉能量，早一点
消耗完，就死亡了。

所以要保持健康长寿，甚至想健康长寿，必须要学静。世界上每个宗教，学问家、哲学家甚至科学家
，都是在静态里不知不觉发明东西。所以说，不静是不行的。

譬如刚才我讲，我的处罚要他静，受罚的人就很痛苦了。因为大家习惯了动态，自己忘记了生命的那
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个静态，更忘记了必须要把脑筋静下来，思想情绪完全静下来。所以刚才提到老子的四句话。

老子同时告诉你道家的修养方法，有八个字：“专气致柔，能婴儿乎。”把自己身体活动的功能宁静
下来，完全恢复到婴儿状态，脑筋是清楚的，是快乐的，当然是指非病态的婴儿。

5、《南怀瑾与彼得.圣吉》的笔记-第97页

        “报身气”或者“报气”“业报气”，由梵文翻译成中文是这样。长养气是外层的，内层的叫做
报身气。报是业报，是生命的根本，就是某个时候，男人的精虫跟女人的卵脏碰在一起，我们这个灵
魂被这一股业报气裹进去，很快，快速得不能形容，哈拉哈拉都来不及，已经搅进去了。像搅牛奶一
样，三缘合和变成一个生命。这个精虫卵脏灵魂一搅进去以后，七秒钟，不，快速变化，七个数字一
个变化，七天一个大变化。

胎儿在娘胎里头，三十八个七天，九个多月，这个时候没有呼吸，靠脐带跟母亲的身体连到一起，嘴
巴鼻子都不动的。可是，从他的脐带把母亲的营养吸收进来，包括这个生命的气，吸进来充满，所以
嘴里有很多脏东西。这种教业报的气，没有鼻子呼吸作用，只有这个生命功能，自然使胎儿成长了。

佛经粗浅地告诉你，变成胎儿以后，每七天一个大的变化，那一条经脉，那一块骨头，那个细胞，七
天一个变化，每个七天的气，名称都不同，所以是“万气根本”。这还不是详细讲，实际上七秒钟七
分钟，像我们现在坐在这里，生命都在变化中，都在安那般那，这个气就是这样 。这个属于业报之气
。
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