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推荐序一推荐序二自序狐狸喝水天堂与地狱罪恶如深渊最高判官室宅心喻善忘成长如琢磨疾病如霜雪
佛不度无缘人金角落，银角落，不如我的穷角落因缘轮头上的苍蝇彩色的世界磨刀喻老如劫贼接力赛
跑米虫喻穷人的金元宝吹法螺美丽的角与瘦弱的腿洗身洗心水涨船高摩尼珠喻游戏人间菩萨的疮疣污
泥中的莲花危屋喻心净国土净佛头著粪泥包的金佛本性如镜道行如真金喻让一步是高手退一步海阔天
空灵山就在你心头五官的启示驴子的控诉见机行事超级工程师橡皮筋光芒如针刺心如田黄金与粪土空
袋子喻虚张声势白布与抹布最有价值的遗产家住垃圾山人格如穿衣喻自创标志主人的痰痛痒之处行为
如商标影印本为官之道决堤山羌偷衣人品如花香麦芽糖啐啄爱语如甘露甘露与毒药买好话登山与挖井
药草在哭随手功德鹅笔与狮爪调整手表烦恼如垃圾鬼迷心窍山鸡的长尾巴铁链锁虚空金鹅毛贪心如火
垃圾喻一念嗔心起贪欲如黏胶鸢鸟口中鱼拔掉心里的毒箭欲望如借贷财物如火宅烦恼如绳缚泰山压顶
无明水骄慢如山嗔恨如毒刺磨掉铁锈生命着火执著如囚牢锄草持槁灭火第二支箭葛藤情爱如漩涡蛇入
竹筒父子骑驴我不是海豚倒灌喻蛇蜕皮九官鸟猴子与狗子疾病即健康借半钱骑驴觅驴盖屋离床如弃敝
屣般若波罗蜜多如大地清理烟囱法筵留香镜子贤愚之间般若波罗蜜多如火宁在大庙睡觉，也不在小庙
办道仕女画给他眼睛无声之声添油香如来掌治秃喻长夜漫漫善泳者溺于水喻铉基浮在水面的油为亡者
算命灯下写书一树的果子缘聚缘散琵琶声修行如破敌心念如昼夜照心的镜子念佛婆婆你是几年级猫和
金元宝六窗一猿须弥与芥子喻常不轻菩萨德瓶喻不请之友八种大风口中的金元宝功德箱在口边望梅止
渴托钵如耕作盐喻天生的释迦，自然的弥勒杀子成担喻火烧功德林执著如泥淖黄金如毒蛇饿鬼的毒食
爱情如幻为熊所伤罗刹鬼盲者问乳色盲龟浮木喻猴子摔跤船开出去了饮木桶水般若波罗蜜多如水选佛
场
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精彩短评

1、不愧是星云大师的弟子
2、需要静下心来看的书，我觉得不太数和这个年纪的我，那是看破红尘的人才会拥有的心态，做为
年轻人，还是让我自己迷路吧
3、简单易懂，但是深入人心，参照他，可磨洗内心
4、未读完，故事都很短小
5、很浅显，很平实，一位慈祥的长者谆谆的教导。
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精彩书评

1、这本书的吸引人之处，在于将佛教的思想和日常的工作学习结合在一起，通过浅显易懂的例子，
教会我们如何智慧地生活。印象深刻的片段在：1、天堂和地狱的区别在于我们一心的选择中。我们
应该以积极的心态来对待困惑和困难，事情总有两面性，没有过不去的坎。2、如何远离罪恶，一是
慎始，二是信仰。3、金角落，银角落，不如我的穷角落，只要一家人能相互扶持，即使是穷角落，
也是个温馨的家。4、要心存发心、惭愧心和信仰，就不会比较、计较、心生不平。5、平常心是道。
生活里，该做的事情就要做，该说的话就要说；不该做的事情，一点也不要去做，这种务实的态度就
是平常心，同样的，遇到挫折、困难、打击的时候，也不要逃避，因为该来的总是会来，躲也躲不掉
，只有平常心面对它，看清它，解决它，千万不要排拒它。因为一旦排拒以后，心态就不能平衡，事
情就处理不了。6、在这世上，可以有很多事情，别人可以做，我们却不一定能做；只有自我检讨，
把时、地、人这一切因素都考虑进去，才知道并没有不公平。7、教授不和水果摊的老板计较，是因
为教授珍惜自己的人格，心中有做人的尺度。8、我们无论做人、做官、修行，都要懂得自我克制，
才能成功。林则徐的例子9、烦恼如垃圾，如果我们心中能够自定主张，就算遇到了不欢喜的人事物
，只要不与它相应，很快就会过去了。10、人一生下来就会遇到各种烦恼忧愁，已经是中了第一只箭
。现在最重要的，就是不要再中第二支箭。那些坐在豪华轿车里的人，一样会生病，一样会烦恼，一
样有很多的挂念与忧愁，这些大家都相同，或许说不定，他的忧愁、挂念、比你我还多呢。该放下的
一定要放下，如果因为放不下，而生起执著心，那就是中了第二支箭。11、生气慢半拍。12、缘聚时
要好好珍惜，缘散了也要放下，这样才算是拥有正确的人生观。
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