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《生死功课》

作者简介

早崎绘里香是一位获奖记者，加州大学尔湾分校文学新闻系助理教授，给本科生上一门叙述性报道的
课。她曾在《洛杉矶时报》做过9年重大新闻和主题报道，写作超过900篇文章。她获得过《洛杉矶时
报》最佳写作奖、美国新闻评论家协会的突发新闻奖、美国星期天特别评论家协会的描述性专题报道
写作奖。
她还未洛杉矶的Write Girl以及纽约的Girls Write Now做义务写作指导。这两家机构都是非营利组织，
为十几岁的女孩们开办由专业女性作家授课的每周或每月的写作训练班。
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精彩短评

1、翻译真心生硬，不好看。
2、不知道是翻译问题还是什么，读起来真累，过几年后我肯定不记得我看过这本书。
3、我们总是在诸多的痛苦中徘徊，或许只有在生死关头才能醒悟自己到底应该做些什么
4、很喜欢，强烈的共鸣感。
5、到了乔纳森遇见凯特琳的时候，他把自己的生存之道奉为这样的真理：首先，不要沉浸在过去中
，甚至不要讨论过去，除非在不得已的情况下；其次，生活中最可靠的人其实是你自己；再次，知道
如何解决问题，其他人如果依赖你来设定目标，那么尽量满足他们。这三点他都身体力行。
6、向死而生，未知生焉知死。明白了死亡的意义，才能更好的活下去。
7、童年是因，家庭是根。
8、确实你没什么惊艳，而且有许多耸人听闻处
9、仿佛陪伴着书中的人物经历了他们的生死离别、喜怒哀乐
10、在飞机上读的，很有收获。面对死亡无所畏惧，才有勇气面对生活 ^_^
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章节试读

1、《生死功课》的笔记-第201页

        ⋯⋯人们需要去教课，不仅是为了那些想学的人，也不仅仅是为了自己的身份实现，而是因为通
过讲述，事实便活起来；通过讲述，逻辑就展示出来；通过讲述教学，真理会水落石出。所以，讲学
的热情不仅仅局限在教师这一行业。

2、《生死功课》的笔记-第102页

        诺玛相信，万年的实质，就是懂得给予，并且将知所想传给下一代，这样你为之拼博的理念与品
德，都在在你死后继续生存和发展。⋯⋯
如果一个人永远无法弄清楚他或她的身份，或者在生活的较早时期找不到真爱或亲密的关系，那么他
或她成年时，会成为一个可怜的抱怨者，她说：“没有什么让他们开心。”没有人足够好，没有什么
能够满足他们，甚至赢了彩票也满足不了。

3、《生死功课》的笔记-第113页

        羞耻，最早期的体现，是一种想要隐藏自己的脸的冲动，或者是当时或随时随地想要沉到地底的
冲动。但我认为，这主要是将怒火引向了自己的原因。

4、《生死功课》的笔记-第88页

        不幸的是，许多年青人，都希望在其他人人身上找到自己，而且他们会在这种认知下结婚。但是
，完成作为一个伴侣和作为家长的固定动作和义务，却妨碍了他们完成认知自我的工作。很明显，换
一个伴侣并不是什么答案，而是必须有一些明智、有引见的洞见，让人们意识到，要想找到真正的两
人世界的前提条件，其实是一个人必须首先成为他自己。
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