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《中国古代足球》

前言

足球是竞技体育中最受人们欢迎、影响最大的一个项目，有“世界第一运动”之称，深受世界各国人
民的喜爱，是青少年锻炼身体的竞技游戏，也是广大人民最欢喜的休闲娱乐。高水平的足球比赛能吸
引数万的现场观众和数以亿计的电视观众，激烈的对抗，快速变化的比赛节奏，团结合作的默契，意
想不到的结局，都能给人带来无限的欢乐。现代足球成型于英国，但是，它的文化渊源历史悠久，有
不少的国家都认为自己是足球运动的发源地，经过国际足球历史学家鉴定，中国有足够的史籍和文物
证据可以说明足球是起源于中国。因此，2004年2月4日，国际足球联合会副秘书长项伯涅先生在国际
足联百年庆典的伦敦新闻发布会上宣布：“足球最早起源于中国，中国古代的蹴鞠就是足球的起源。
”
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《中国古代足球》

内容概要

《中国古代足球》主要内容：足球是竞技体育中最受人们欢迎、影响最大的一个项目，有“世界第一
运动”之称，而中国古代足球是体育项目中起源最早，历时较久，开展最为普遍的一个项目。中华五
千年文明历程是丰富多彩，曲折回环，封建社会的各个朝代都有自己的文化特色，足球在其中的发展
表现最为明显。 《中国古代足球》从中国古代足球史论、中国古代足球专著、中国古代足球史料这三
个方面对中国古代足球的发展演变、中国古代足球的方式、中国古代足球开展的状况等进行了系统地
阐述。
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《中国古代足球》

书籍目录

前言一 中国古代足球史论  （一）中国古代足球的发展演变     1.蹴鞠名称与起源     2.蹴鞠的发展演变  
（二）中国古代足球的方式     1.双球门直接竞赛     2.单球门间接竞赛     3.不用球门的蹴鞠  （三）中国
古代足球开展的状况     1.军事练兵     2.节日娱乐     3.朝廷宴乐     4.妇女蹴鞠     5.蹴鞠艺人     6.蹴鞠外传  
（四）中国古代足球文化     1.蹴鞠文学     2.球场音乐     3.球场礼仪与道德     4.蹴鞠书籍     5.蹴鞠文物    
6.圆社     7.圆社锦语     8.商品球     9.蹴鞠派生的活动  （五）蹴鞠衰亡原因之探讨     1.清朝文化政策的压
迫     2.儒家思想的束缚     3.蹴鞠演变的失误二 中国古代足球专著  （一）中国古代足球专著版本  （二
）《蹴鞠谱》校译  （三）《蹴鞠图谱》点校  （四）《戏球场科范》点校  （五）《新编纂图增类群书
类要事林广记·戊集》点校三 中国古代足球史料  （一）先秦时期  （二）秦汉时期  （三）魏晋南北
朝隋唐时期  （四）两宋时期  （五）元明清时期
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《中国古代足球》

章节摘录

1.蹴鞠名称与起源蹴鞠便是踢球，是中国古代足球名词。《辞海》：“蹴鞠亦作‘蹙鞠’、‘蹋鞠’
、‘斡鞠’、‘蹴踊’、‘蹴鞫’。中国古代的一种足球运动。”（上海辞书出版社1979年版，
第2151页）蹴鞠一词首先见于《史记·扁鹊仓公列传》，其后在《汉书》中多次出现，唐人颜师古在
《汉书·艺文志》中注释说：“鞠，以皮为之，实以物，蹴蹋之以为戏也。蹴鞠陈力之事，故附于兵
法焉。蹴音子六反，鞠音巨六反。”就是说，蹴鞠是以脚踢皮制的实心球，用现在的话说便是足球，
当时的读音也不是现在的读法。但是唐代以后球的制作方法改变了，踢法也变了，又出现了许多新名
称。《辞海》中说：“蹴鞠亦作蹙鞠，蹋鞠⋯⋯”蹋鞠是最早的名称。比《史记》更早的著作《战国
策·齐策》中记齐国首都临淄人民的娱乐生活，“其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、六博、
蹋鞠者。”这段话被引用在《史记·苏秦列传》中，《史记索隐》注释说：“刘向《别录》曰蹴鞠者
。⋯⋯蹴亦蹋也。”在《史记·扁鹊仓公列传》中又出现了蹴鞠一词，“（项）处后蹴鞠，要蹶寒，
汗出多，即呕血。”《史记集解》的注释是：“徐广日，一作蹋。”这说明了在汉代以前是用蹋鞠一
词，蹴鞠一词是在汉代出现的，汉代初年是两词并用，以后才确定蹴鞠是基本词汇，虽又出现许多不
同名词，蹴鞠一词一直被使用。
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编辑推荐

《中国古代足球》由齐鲁书社出版。
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精彩短评

1、了解中国古代足球的历史，还不错
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