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内容概要

你有沒有覺得在人際關係中不斷重蹈覆轍？在家庭與工作場所有如深陷泥沼？
我們是為人際關係而受造的，但人際關係往往給我們造成痛苦。在這本劃時代的著作中，蓋瑞．史邁
利為我們拆解關係DNA－與神、與別人、與我們自己的關係。
所有的關係都涉及選擇。在《關係DNA》中，蓋瑞與他的人際關係革命團隊指出︰幾乎每一個人際關
係的衝突，都是起因於一個摧毀人際關係的舞步。
他們提出五個新的舞步，幫助你在婚姻、家庭、友誼、工作、和教會中，建立起健康而快樂的人際關
係。
＊你在本書中將會學到︰
負起自己的責任
營造安全的環境
維持充電狀態
用心傾聽
採取沒有輸家的策略
這些公課將會改變你的人生。歡迎你加入人際關係革命行列。
「讓史邁利這位專精於如何建造美好關係的世界級專家，教你促進健康關係的基石，使你有更好的友
誼、婚姻、家庭、服事、和職場互動。任何人想在這個充滿破碎關係世界，認真建立長期的親密關係
，都必須讀本書。」
－約翰．特倫德(John Trent)博士
StrongFamiles.com5主席，著有《愛從不缺席》(校園)
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精彩短评

1、好像人人都是碰不起的玻璃器皿。。。不如看看圣经辅导学。
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