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内容概要

中国人向来是很避讳说“死”的，总怕一语成谶。人们往往被逼到一定程度，才去考虑生死问题。恰
恰相反，从死亡的角度重新打量生命，才会懂得如何更好地活着。
在星云大师看来，主动提醒自己最终都会死去，培养自己“不怕死”的无畏智慧，生活得更积极、乐
观，珍惜每一天。如果心怀这样的智慧，无论遇到什么样的境遇，每个人都会欢喜而勇猛地活着。
现在的人，学习知识比较容易，学习当一个勇者比较困难。有的人平时逞强好胜，但在危难之前，容
易为人收买，忘失身负的重任，忘失做人的骨气。所以，真正的勇者，没有多年的修心养性，是不容
易成功的。美国的航天员在升上太空以前，都要修习禅定，因为禅定能养成一个人的勇气。当一个人
在生死之前，都能无所畏惧，还有什么不能勇敢的呢？
【编辑推荐】
1.“星云大师谈人间万事”系列，是大陆得到正式授权的版本，台湾繁体版非常畅销。
2.人的一生，生老病死，悲欢离合，有各种各样的苦。有些人觉得苦是幸福生活的障碍，不愿意接受
苦。这其实是一种比较浅的看法。实际上，如果没有苦的历练，人会变得非常脆弱，看似像船在海上
一帆风顺，却不知一场突如其来的巨浪，就能轻易打翻。从这样的角度来看，苦反而是福报的来源，
是成长的动力。所以，当我们转化心念，从另外的角度看待苦，苦也就是福。如果抱持这样的人生态
度，那无论顺境逆境，我们都能升起无畏心和欢喜心。
在本书中，星云大师具体而微地刻划出人间万象与众生实相，深入浅出的探讨世间的问题与人生的哲
理，从家庭、工作、艺术、人际等各个层面，分享了自在生活方面的智慧。
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作者简介

星云大师，1927年生，为禅门临济宗第 48代传人。 12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家， 1949年赴台，
1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善
福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计二千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。于大陆出版
的有《佛光菜根谭》《往事百语》《金刚经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《百年佛缘》等近
百种。
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精彩短评

1、这本书，书名就是一切了
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