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《水平》

内容概要

如何在官场、商场和职场体现你的水平？如何成为一个有水平的官员？如何成为一个有水平的企业家
？如何成为一个有水平的职员？如何在道法术器四个维度提升水平？如何在与人打交道的过程中彰显
你的水平？这是《水平》一书所要解决的问题。
《水平》从25个角度对提升水平进行独到论述，《水平》是著名教育家、演讲家邹中棠老师的最新扛
鼎力作，他站在理论的高度，结合丰富的人生实践，以大量经典的故事为案例，全方位阐述了彰显水
平的智慧，以及在不同情况下如何处理好各种事情的方法和技巧，是一本实战实用实惠的人生工具书
。
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《水平》

作者简介

邹中棠，字三守，号翔宇斋主人，重庆南川人，现定居北京，他是中国著名的教育思想家、哲学家，
自成思想体系的新国学大家、具有传世魅力的书法大家。现任中国企业家哲学研究会会长、中国演讲
与口才协会副会长、中国名人演说家协会副会长、世界大师中国行副主席。北京大学、清华大学、国
家行政学院、国务院国资委研究中心特聘教授。
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《水平》

书籍目录

第一部分　心力打造篇：认识自己才能战胜自己
第一招　先造梦后做梦如何进行人生定位？
第二招　赞美才最美如何认识自我价值？
第三招　废掉口才标准如何超越标准？
第四招　缺点就是特点如何提升自信？
第五招　武装到牙齿如何借助外在能量？
第六招　怎么舒服怎么说如何满足自我？
第七招　用付出换来回报如何理解付出的能量？
第八招　拜人先拜己如何塑造自我价值？
第九招　先对标后超标如何超越心中的偶像？
第二部分　能量修炼篇：完整自己才能超越别人
第十招　不要脸才有脸如何超越自我？
第十一招　说不透就不说如何表达到位？
第十二招　故事决定后事如何讲好故事？
第十三招　制造语言模式如何语惊四座？
第十四招　先开屏后摆平如何开发美的能量？
第十五招　用心不用智如何使用心的能量？
第十六招　气场决定市场如何修炼气场？
第十七招　先务实后务虚如何演绎境界？
第三部分　人生实战篇：超越别人才能成就自己
第十八招　只要找都有缘分如何找关系？
第十九招　捧场才有场如何对接对方密码？
第二十招　善提问善沟通如何提问题？
第二十一招　只点穴不按摩如何彰显能量？
第二十二招　讲得好才做得好如何征服舞台？
第二十三招　先利人后利己如何赢得多赢谈判？
第二十四招　成交为了建交如何成交的智慧？
第二十五招　先随物后化形如何化解危机？
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