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《怀孕知识百科》

前言

　　未出生的宝宝仿佛是一粒等待勃发的种子，准父母们正如在一旁日夜守候的园丁，满怀欣喜地期
待着种子破土而出的那一刻。在父母内心里，每位宝宝的孕育、诞生和成长都足一种奇迹。　　我们
写作本收是基于一个信念：你对怀孕及分娩了解得越多，整个过程的进行也就越安全、越令人满意。
怀孕不是要忍受的疾病，而是正常健康女性的生理功能；怀孕不只是恶心、夜间频尿。怀孕可以说足
一次个人旅程，在旅途中你可以发现自我、探寻自我心灵的秘密，洞悉身体的奥妙之处。在这10个月
当中，你不但会孕育一个宝宝，同时还会经历个人的成长。怀孕在使你经历前所未有的感觉的同时，
还是对你的身体、心理、婚娴、工作，乃至对于你整个人的一大挑战。你每天都会产生数百万个新细
胞，这些细胞最后会聚集在一起形成一个人，而这个人有一天会独立于你而存在。怀孕也许是不容易
的，不过，它真的很美好。　　希望这本书能成为你除医生提供的常规产前护理之外的补充读本，而
不是取而代之。因为不管是什么书，都只能就大多数孕妇在多数情况下的经历做概括性的介绍。而你
的怀孕过程和你体内的小宝宝都是独一无二的。由于你可能有一些特殊的产科需要超出本书探讨的范
围，而且你所需要的处理方式，也可能会不同于本书所提出的建议，所以如果你有疑虑，一定要跟你
的医生讨论，并且遵照医牛的指示去做。
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《怀孕知识百科》

内容概要

《怀孕知识百科》内容简介：从孕前准备、胎儿的成长过程、养胎与胎教、孕期疾病的防治、分娩的
方式、产后护理到新生宝宝喂养方面，进行了详细的介绍，是一本全面呵护孕妈妈和宝宝健康的必备
枕边书。
书中从始至终传达了一个理念：怀孕是自然而美好的生理过程，只要掌握了相关的知识或常识，调整
心态，放松心情，就能拥有一次美好的怀孕与分娩经历，从而得到一个健康聪明的宝宝。
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书籍目录
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晚期保健方案第六篇  临产分娩保健方案第七篇  产后月子保健方案
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《怀孕知识百科》

章节摘录

　　从优生的角度来说，应当做到：　　管理体重：准备怀孕前，首先要注意自己的体重，体重过重
和过轻都可能会导致不孕。如果体重低于正常值，应适当增加饮食，贮备足够营养，为将来的胎儿生
长发育打下良好基础。体重超重的女性最好孕前适度减肥，降到接近标准体重后再怀孕。因为孕期体
重还要增加约12．5千克左右。过于肥胖，身高（米）与体重（千克）的平方比大于24，则易发生高血
压、糖尿病、巨大儿、难产等症状。　　运动习惯：养成规律的运动习惯，是保证孕育的的前题之一
。只要把生活形态稍加调整，加上有规律的运动习惯，对怀孕期间控制体重也会有帮助。当然，也不
必过度锻炼身体，更不必突然增加运动量或从事高难度运动。可以选择一种自己喜欢，能持续，适合
于任何季节的运动，最好能同时锻炼和强化背部、腹部肌肉，对怀孕会有很大帮助。　　影响受孕的
客观因素 影响受孕的客观因素包括两个方面：一是如果从事的工作与有害、高温、射线及电离辐射物
质密切关联，就应当调换工作岗位以保障卵子的质量；二是应该对受孕时间、地点有所选择。一般来
说，受孕最好能避开10～11月份或3～4月份，避免宝宝在酷暑或严冬时出生。　　了解孕产知识 作为
未来的妈妈，在怀孕前了解一些孕产方面的知识，对增强信心、平安顺利度过整个孕期会有很大帮助
。
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《怀孕知识百科》

编辑推荐

　　《怀孕知识百科》按照怀孕的月份一步步展示了子宫内发生的神奇变化，总结了准妈妈应知的所
有事项，包括：在宝宝成长的同时，你会经历生理和心理上的哪些变化；对于产科检查、分娩方式等
疑虑的专业解答；怎样做一个快乐的怀孕上班族；从克服害喜到控制阵痛的各种实用妙招等。　　精
心打造的孕育生活　　权威　　科学　　全面　　实用　　专家推荐读本　　最适合准父母的孕育指
导方案
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