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《心应心》

内容概要

惟独那些作品——指向十字架的基督，
最能引导我们跟随主的脚踪，
在独处的时刻中默然前行；
惟独那些作者——真正体验过基督虚己
所带来的震撼，
可以引导我们的心灵
在敬拜中哭泣、欢笑，
在安谧中踏足永恒。
亲爱的主耶稣：
祢，永恒的圣言，藉着祢万有得以成为万有，祢成为肉身，住在我们中间，为的是要跟我们一起说话
、跟我们一起上路、跟我们一起祈祷，是的，甚至跟我们一起死无。祢成了人世间的一个人，以致不
缺人性中的一切，一丁点儿也不缺；以致可以在一切事上，除了罪，跟我们一样。
祢这样子，向我们彰显了祢天父——也就是差遣祢来的那一位——那份无尽的爱。我们只能透过祢人
性的心灵，得以窥见神圣的爱。我们就是被这样的爱所眷爱着，而祢就是以这样的爱眷爱着我们，因
为祢与父原为一体。
实在难以置信，祢竟然容让爱自祢的心中流出。我是那么不安、恐惧、疑虑和不信，当我说我信靠祢
那完全和无条件的爱，我却继续在人群中寻找情感、支持、接纳和赞赏，我总是期望要在他们身上攫
取那些只有祢才可以赐予的东西。
我清楚听到祢的声音，祢说：“凡劳苦和负重担的人，你们都快到我这里来吧！⋯⋯因为我的轭是甘
饴的，我的担子是轻松的。”，然而，我却掉头就跑，仿佛我信不过祢，自豪感到在那些心怀二意、
迷茫失措的人中间，才觉安全。
啊，主，即使经验告诉我人心的爱是何等不足和附带条件的，但我还是那么渴求人间的赞赏和支持，
为什么会这样？那么多人曾经向我表露钟爱的情感、那么多人曾经对我语出肯定和鼓励、那么多人曾
经戴我宽宏仁慈⋯⋯可却无人触及我那深暗隐藏恐惧与孤独的地方。
主，惟独祢知道那地方。那地方深不见底，甚至叫我不觉，只有极度的困苦与伤痛，方才唤醒我有那
地方的存在。这样，我才晓得自己是何等孤独，这孤独的烙印，不是其他罪人可以代我除去的。我心
深底的孤独只会唤起他人同样的孤独，产生恐惧和痛苦，而非带来爱和医治。我自己的困苦引发他人
的困苦，提醒他们自己里面的空处和孤立，告诉他们自己里面缺乏足够的空间容纳人类同胞。一个人
的孤独医不了另一个人的孤独。
祢的天父看到了人性的绝望，祂看见我们——祢的子民——满怀贪婪、色欲、愤懑、恼怒、暴力和破
坏，尝试寻找到往平安与和谐的道路，但所得者，惟冲突跟战争而已。
然祢父的爱是无限的，祂渴求我们认识祂的爱，祂希望我们在祂的爱中，更希望可以满足我们最深层
的心愿。如此，祂差遣祢到我们中间，让祢拥有一颗人心，足以拥抱着人世间所有的孤独和伤痛。祢
的心不是石造的，乃是肉造的，祢的肉心不为人的罪和不信而弄得狭窄，倒是宽广深厚如神圣的爱本
身。祢的心不分富贵与贫寒、朋友与敌人、男人与女人、奴隶与自由人、罪人与圣人。祢的心满有无
限的爱，敞开接受任何人，谁要想到祢那里，都有安身之处。祢盼可吸引所有人到祢那里，为他们提
供一个家，以了结每个人的心愿、以安顿每个人的想望、以满足每个人的需要。
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《心应心》

作者简介

http://www.henrinouwen.org/ ：
卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。曾任教于美国圣母大学、耶鲁
和哈佛大学。自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到
因心脏病突发安息主怀。
他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱
小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘。他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界
人士喜爱。
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《心应心》

书籍目录

心應心──真摯傾情的禱告
譯前
序
第一章「到我這裏來⋯⋯」
第二章 惟有一個兵，拿槍扎他的肋旁⋯⋯
第三章「看，這是我的雙手⋯⋯」
跋
譯後
盧雲著作一覽
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《心应心》

精彩短评

1、在独处的时刻中默然前行。
2、多么真实的祷告
3、翻译让我读起来有些吃力。
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《心应心》

精彩书评

1、这是一本很薄的书，收录了卢云的三篇祷告，简短却宝贵。如同扉页上的几行字：惟独那些作品
——指向十字架的基督，最能引导我们跟随主的脚踪，在独处的时刻中默然前行；惟独那些作者——
真正体验过基督虚己所带来的震撼，可以引导我们的心灵，在敬拜中哭泣、欢笑，在安谧中踏足永恒
。破碎是卢云常常提到的字眼，默想约翰福音19:31-37：“惟有一个兵，拿枪扎他的肋旁⋯⋯”他写道
：“我看见你被扎的肋旁，就在这里你的心碎了。我看着，我的心眼开始明白，你把自己赐给天下间
一切悲痛和忧伤的人，你破碎的心成了全人类的心，整个人世间的心。⋯⋯多谢你，耶稣，多谢你破
碎之心的奥秘；你的心被我们破碎也为我们破碎，现在却成了宽恕和新生命的源头。⋯⋯这生命也呼
召我摆上一切，在你的爱中服侍世界。这生命是喜乐的，但也是舍己的。这生命是荣耀的，但也是受
苦的。这生命是平安的，但也是挣扎的。⋯⋯啊，主耶稣，我感谢你，我赞美你，我爱你。甚愿我们
的心合而为一，好叫世界认得是你差遣我，不是为了责备，乃是为了把你的心赐予一切寻找爱的人。
”摘抄完毕。
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