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《谁的奋斗不带伤》

内容概要

赵美萍编著的《谁的奋斗不带伤》是一部充满正能量的纪实佳作。

在如今的浩瀚书海中，能够让人读来欷？动容、潸然泪下的书并不多，而这本《谁的奋斗不带伤》却
是个例外。作者赵美萍用她细腻感性的笔触，将自己从一个小学毕业的山村采石女、到知名杂志编辑
、再到大洋彼岸的人生奋斗历程娓娓道来。在当今许多人绞尽脑汁地粉饰自己高贵的出身与辉煌的学
历时，她却平静而从容地展现着自己卑微低下的出身与不堪回首的苦难。在人生的最低谷，她也曾绝
望过，甚至想过自杀，但却始终心有不甘地相信：前方一定还有更美好的未来等着我！正是她这种含
泪奔跑的坚强，和将苦难化作财富的勇气，最终，她获得了梦寐以求的成功。

Page 2



《谁的奋斗不带伤》

精彩短评

1、应属纪实文学。大一的时候无意中在图书馆读过她的《我的苦恼，我的大学》，如今再读《谁的
奋斗不带伤》，虽是前者的扩充版，但因年岁不同，读后的收获还是不一样的。作者很坚强、勇敢、
勤奋，也很果断、有远见，还有，一颗不安分的心！但作为女子，她的笔端缺少一份温情。
2、满满的正能量⋯
3、读了『谁的奋斗不带伤』，这本自传忠实地谈了作者人生的奋斗，以苦难为大学，是一段特别的
经历。自传的价值并非仅仅是让读者感动，更重要的是要让人珍惜这些可贵的苦难史。 虽然我并不为
之感动，但我必须说，这是一本优秀的苦难与奋斗史。
4、对作者顽强的生命姿态表示敬意。
5、的确让人振奋人心的读完，并且说实在的现在我已经偏爱朴实温暖的文字了，这样的心灵鸡汤很
少起作用。但是这本书告诉我们的那种对待人生的态度和理想值得给书打五星。所以也要相信前方一
定还有美好的未来等着我！
6、呵呵 仿佛只有复习期间才能安静读几本书 要改=_=
7、今晚草草结束了一建工程经济的40多个小时精讲课程，想放松下，去楼下的书店闲逛，好接触下人
类。随便翻倒这本书，想给自己灌点鸡汤好继续复习另一门课。吸引我的关键词：上海、农村长大的
娃。想不起自己是怎样的被践踏，才有了出人头地的强烈想法，也理解了身边有的朋友骨子的安逸。
8、很纪实，不偏不倚，把作者所想所思很平实地写下来。我从中获得了很多启发和自信。我无意中
遇到这本书，第一次一口气就读了好多章，直到把它看完，写完读书笔记。世界上最大的勇气——是
相信奇迹。还有好多。祝福你。
9、还是觉得我的苦难我的大学作为题目比较好。一口气看完，悲伤又肃然起敬，这个女人身体里怎
么会有这么强大的力量？
10、无论生活给了你多少苦难，一个人任何时候都要顽强勇敢自强不息。
11、因为时代的不同，也许我很难想象当时的生活的困难程度，为作者的经历唏嘘。我们这一代有这
一代的不容易，也许并没有到作者那种程度，但是我们需要的信念是一样的，都需要顽强不息，奋发
进取的精神，不畏艰难，让眼泪和汗水洗净脆弱胆小的自己，展现坚强自信的一面，不求飞黄腾达，
大富大贵，但求心满意足 ～
12、勇往直前，励志，奋进。佩服，喜欢赵美萍。她让我想起了另一个逆袭的英雄吴士宏女士，勇敢
无畏，不小富即安，敢于不停把自己清零的人。勇于挑战自我，勇于把自己投入陌生机遇主动改变。
万岁，美萍！
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《谁的奋斗不带伤》

精彩书评

1、4月29号下午到的书，5月1号看完《谁的奋斗不带伤》，这次与之前看《我的苦难，我的大学》相
比，收获更多，眼泪淌地也更多。看这两本书间隔的时间前前后后也就刚好一个月的时间，在一个百
无聊奈的下午，一个朋友在QQ上对我说：诺，推荐你看一本书，《我的苦难，我的大学》。就这样
开始慢慢了解了赵美萍的经历。作者出生在江苏如皋，家境贫苦，在很小的时候失去了疼爱她的父亲
，随母亲改嫁到安徽芜湖的一个农村，为了生存，不得不退学，幼嫩的肩膀上扛着铁锤进采石场砸石
头，除了家用开支还要供妹妹读书，19岁到上海打工，做过餐厅服务员、流水线女工、时装公司技术
员、还做过业务员⋯⋯期间千辛万苦，心中有信念，成了上海打工妹的精神支柱。机会总是给有准备
的人，但是最重要的是你还要有勇气去抓住它。在一场千军万马过独木桥的招聘中，脱颖而出，当我
看到这里的时候，我已经是泣不成声，赵美萍的梦想终于快要实现了。你走在回上海的路上，那不向
命运屈服的精神随着父亲坟边的狗尾巴草一起在风中摇曳，这就是我当时脑海中同时切出的两个画面
。后来再次挑战了众多的困难，现如今成为了《知音·海外版》驻美国的资深编辑和记者。后来得知
赵老师要重新修订《我的苦难，我的大学》这本书，所以毫不犹豫的订了《谁的奋斗不带伤》。看完
后，我花了两天的时间沉浸在《谁的奋斗不带伤》这部作品里，在我对作者曲折的命运嘘唏不已的同
时，又在思考生活的意义到底在哪里，怎么样让自己的生命更加的有意义。在物质社会这么发达的今
天，有时候我们还在抱怨自己的学习的不顺，工作的不顺，想想真的是很惭愧。与赵美萍之前的遭遇
比起来，真的是不值得一提。每想到一个十多岁的小女孩为了减轻家庭负担上山砸石头，我都会觉得
我们受到的挫折根本就不算是什么挫折了。在那么艰苦的环境中，作者还是在不断地学习、阅读，充
实自己。正如书中写道，人有两种世界，物质世界和精神世界。家境贫乏，现实给了她的童年太多太
多的泪水，只好从精神世界里找到弥补和安慰。昨天也跟一个朋友在微博上分享过这么一句话：如果
上帝关了你的一扇窗，那么他也一定会为你打开了一扇门。世间的苦难不过是命运为我们设置的障眼
法，不要被它打倒，相反你要勇敢地去面对你的苦难并战胜它。《金刚经》里面有这么一句话：凡所
有相，皆为虚妄。所有一切的一切都是假象，都是我们自己的思维的变化所产生的，不是真实存在的
。当我们遇到苦难时，摒除了思维和情绪的干扰，勇敢地面对苦难，不逃避，生活最终会给我们一个
圆满的答复的。采石场的青葱岁月里那青涩的爱情，那一本本日记，肯定在那时给了赵美萍很大的精
神支持。每个人都会有自己的青春爱情，有的轰轰烈烈，有的平平淡淡，不管怎样，每次想到，每个
过来人内心都会悸动。十子头的岁月,玫瑰色的天空。青涩的、骄傲的,是我们的青春，我们的心。一
曲刘若英的《后来》,让我们感慨万千,想起了过去的许多往事。因为少年，所以轻狂；因为懵懂，所
以无畏；因为无后顾之忧，所以全力以赴；因为纯真，所以无罪。不是吗？不然当初赵美萍怎么会用
化肥袋带上十四本日记本没有和父母打招呼就和暗恋多年的人一起离开家乡去上海？刘若英的《后来
》是我最喜欢的歌曲，看到了曾经的自己，曾经自己的中学时代的青春岁月，暗恋无果，苦苦等待，
最终落空⋯⋯就用这首歌来致以我们终将逝去的青春吧。这本书给了我太多我不曾想到过的问题，前
一段时间看林语堂的《人生的盛宴》，看到他谈论婚姻价值观的时候，我就觉得在中国婚姻家庭是一
个人一生当中最重要的事情。我天真的以为只要彼此喜欢对方，就一定能在一起一辈子。然而我后来
发现，喜欢是人的本能，是人的天性，而爱一个人才是需要不断学习的。就像作者所说：那时候我们
都太任性，都不懂得放下自尊去哄对方开心，不懂得夫妻之间也要学会说对不起，不懂得有些结要适
时解开，否则天长地久便成了死扣。我相信这是作者在婚姻当中最痛的领悟了吧。我相信也会给很多
现在陷入婚姻怪圈的人以很好的启发。梦想，有多少人现在还清晰的记得自己小时候的梦想呢，面对
生活的打磨，我们早已经没有了自己的梦想，变成了一部工作机器，没有目的的生活，也不再为自己
的梦想追逐过。想到赵美萍为了去武汉实现自己心中的梦想，放弃了在上海当老板的机会，就让我内
心有很大的震撼。是的，虽然经历过贫穷，但是在物质社会慢慢发达的90年代中后期，物质生活不断
地提高，依然不是我们生活当中幸福的源泉，只有问问自己的心灵，自己到底要往哪里走，追随自己
的内心，才能到达幸福的彼岸，不是吗？虽然我们现在的生活水平这么高了，无法再接受像赵美萍那
样的苦难的洗礼，但是我们千万还是要学习她面对苦难的那种精神，精神世界充裕了，生活的才会更
加的美满。世间的一切法皆为佛法，不要等到苦难发生在了你的身上才开始感叹世间无常，不要等到
生离死别才明白人生有聚散离合。所以我现在更加的喜欢上了阅读与分享，在感受别人的人生故事来
丰富自己的知识和升华自己的精神世界。以前不相信的东西，现在相信了，比如：只要努力不断追求
自己的梦想，就一定会实现。前几天一个朋友说：唉，我们90后都已经老了。我开玩笑地用小学的时
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《谁的奋斗不带伤》

候我们都说过的一句话回答说：我们现在都是早晨7、8点钟的太阳呢。仔细一算还真的让我大吃一惊
。如果以平均年龄80来算的话，现在的90后属于不到七点钟的太阳。所以我们现在仍然是处在非常的
年轻，非常的有活力的年纪，好好的珍惜这美好的时光，努力拼搏，勇敢的追求自己的梦想。最后的
最后送上我的祝福，祝赵老师的生活越来越幸福。
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