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《阿爸的孩子》

内容概要

是否有一位騙子從你身上奪走了神的愛？許多基督徒相信這個謊言，以為只有當我們生活美滿時，才
配得神的愛。如果我們的家庭快樂或工作有意義，生活便是成功。但是當生活開始破裂，令人不堪的
罪惡威脅要顯明我們不盡完美的身分時，我們便拚命地設法維持體面的模樣來呈現給這個世界──以
及給神。我們畏縮、隱藏，直到我們能重新調整完美的面具，展現美貌。可悲的是，那時我們才覺得
奇怪，為什麼我們獨獨缺乏親密的關係和熱情的信心。
然而，神一直在呼召我們脫去面具，坦然來到祂面前。神渴望我們在內心深處認知到：祂以我們的本
相愛我們、接納我們。我們要表現自己的真我，才能得著我們身為神的孩子──阿爸的孩子──的身
分，並經歷祂對我們本相的喜悅。著名的心靈作家曼寧鼓勵讀者放棄騙子的生活方式，率直地接受我
們是阿爸之子的可愛。在祂裡面有生命，我們的愛火將重燃，我們與祂的聯合是祂最大的喜悅。
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《阿爸的孩子》

作者简介

曼寧（Brennan Manning）
曼寧身兼作家和講員的身分，主要工作帶領各個年齡層和背景的人進行靈修會，在退修中達致與神密
契的最高益處。他著有十餘本書，包括Ruthless Trust，The Boy Who Cried Abba，《衣衫襤褸的福音》
（The Ragamuffin Gospel），和《耶穌的簽名》（The Signature of Jesus）。他住在紐奧良，來往於全美
各地和世界各國旅行演講，不停地向世人分享神無條件的大愛。

Page 3



《阿爸的孩子》

精彩短评

1、看的是甘肃人民美术出版社2013年的版。
2、国内版居然还没添加。。这个翻译啊。。有些地方需要窝脑补成英文才能读懂。。。
3、然而，神一直在呼召我們脫去面具，坦然來到祂面前。神渴望我們在內心深處認知到：祂以我們
的本相愛我們、接納我們。我們要表現自己的真我，才能得著我們身為神的孩子──阿爸的孩子──
的身分，並經歷祂對我們本相的喜悅。著名的心靈作家曼寧鼓勵讀者放棄騙子的生活方式，率直地接
受我們是阿爸之子的可愛。在祂裡面有生命，我們的愛火將重燃，我們與祂的聯合是祂最大的喜悅。
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《阿爸的孩子》

精彩书评

1、转:书中引用了天主教一位神父的话，梅顿（牟顿），修士，闻名于世的心灵大师，他说，灵性发
展的最高境界就是成为一个“平常人”，“完全成为一个人，那么单纯，自然地作他们自己（这是极
少人才能做到......他们若非受到社会的贪婪，野心，情欲和贫穷所扭曲，是有可能做到的。”平常心
。平常心？不，是应该有一颗不平常的心，超越的心，基督之心。爱心。怀着爱心做平常事......
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