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《臺灣阿美族的宗教世界》

作者简介

本書田野調查地主要以臺灣花蓮縣吉安鄉的阿美族部落為主，從宗教人類學立場來觀察阿美族的宗教
世界。
全書共分兩大部。第一部概論阿美族的宗教，包括阿美族在先住系民族中民族分類之變遷；日治時期
與二次世界大戰後的宗教狀況；現存的宗教工作者—巫師其組織構成，如何藉由神靈的力量，進行治
病、獻祭品給神靈、把死者的靈魂送到祖靈地等，以及相關祭儀之種類、內容與程序；再來，探討已
消失的祭祀氏族，其在宗教上所扮演的職務，以及其消失的原因理由等。
第二部是闡述阿美族空間區分的原理。首先說明家屋內的方位與性別的關係；其次是神靈世界的方位
與性別的關係。作者希望透過這些觀察，來說明阿美族人的空間觀，既是實際的空間，也是超自然靈
的空間。
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《臺灣阿美族的宗教世界》

章节试读

1、《臺灣阿美族的宗教世界》的笔记-第77页

        當calay(絲線)一進入身體，巫師就會昏倒，將昏倒的巫師抬到屋內，使其頭部朝西睡覺。睡覺時，
巫師的心臟是透過calay(絲線)與kawas世界取得聯繫，並尾隨藉由calay(絲線)前來的kawas一同前往kawas
世界，且隨其在空中飛翔、漫步、跳舞遊樂等。此時若接觸很順利的話，巫師的身體就會微微地顫動
。
阿美族的kawas(神靈、祖先)身上延伸出來的calay(絲線)會形成神路，讓我想到了日本小說家恒川光太
郎所寫的《風之古道》，我妹妹很喜歡《夜市》這篇短篇奇幻小說，我講給她聽的時候，她很好奇世
界上有這種地方嗎？我告訴她，唐代傳奇小說裡面有寫過關於鬼市之類的內容，所以可能真的有。

在阿美族的巫師祭中，巫師要把kawas身上的calay放進自己身體裡面，以增強靈力，巫師在儀式裡會
去kawas的世界巡禮，這很像因紐特人在祛病儀式裡，到深海中尋找Sedna女神的幫助，多年前我訪問
廣樹誠教授時，他也有在新疆做過田野調查，他說那邊的薩滿巫師會在自己身上穿著有圖案的特別服
飾，上面縫製的圖樣是神的世界的地圖，而巫師在儀式中會按照這個地圖去把患者的靈魂找回來，沒
有這個地圖，巫師自己也回不到人世。有趣吧？

2、《臺灣阿美族的宗教世界》的笔记-第45页

        mipohpoh(祛病祭)是對人進行的。主要是使用香蕉葉，但依祭儀不同，有時也會使用稱為lapac的
茅草(miscalapac時使用)，cihak(mirecok時使用，有時代替荖葉，包著檳榔食用的植物葉子，學
名Verbenaceae callicarpa formasana Rolfe)、荖葉(mirecok時使用)等來進行mipohpoh。若是用會冒煙的物
品來袪除的話，除了香菸外，也使用金紙(mirecok時使用)，香(mirecok時使用)，及稻稈(葬禮時使用)
等。

另外，在mipohpoh儀式進行時還使用稱為calay的kawas絲線。是在後述的miasik to loma'和mirecok祭儀
中進行mipohpoh時使用。calay是巫師從Dongi神處取得的kawas的絲線，只有巫師看得到。是一種既冰
冷且細，又具黏性，像蜘蛛絲般的絲線。需要兩個人將它從患者的兩腋穿過身體的特定部位，使身體
內部的病因附著其上再將之取出，然後把病因丟到身體外。

在此，先說明calay(絲線)的用途。在後述的miasik儀式中，透過calay(絲線)可環視周圍，找出不好
的kawas，其功能猶如探視鏡。另外，在mirecok儀式進行時，把calay(絲線)拉到地面上，即成通
往kawas世界的calay(神路)。它是一條伸縮自如的絲線。
我在想，calay是不是能量線？這是連著兩位巫師，那誰負責診斷呢？

3、《臺灣阿美族的宗教世界》的笔记-第40页

        巫師組織是由兩大階級所構成：一是主辦祭儀，且能獨當一面的'a'isidan級巫師，一是尚未能獨當
一面的finasowan級巫師。一般所謂的'a'isidan級巫師，以性別區分，又可分為男性的'a'isidan及女性
的korsod。本書為區別階級的'a'isidan和表示男性的'a'isidan，特別在表示階級的'a'isidan後面加上一個「
級」字，以'a'isidan級表記之，若只標示'a'isidan，則是單指男性的'a'isidan。

巫師在以上兩大階級中，又可依個人靈力的高低，論其資歷排其地位。在'a'isidan級中地位最高者稱
為sakakaay no 'a'isidan，是組織的領導者，本書皆以領袖稱之。另外，尚未能獨當一面的finasowan級巫
師，特別是新加入階級地位最低者稱為soday。在圖七的巫師組織階級制度中可以看出彼此間的地位高
低。加入組織後，要當多久的soday雖未明確規定，但可看到以加入五年者仍被稱為soday的例子。巫
師地位的高低是依靈力及其對祭儀的熟悉度來決定。祭儀方式一般是透過參加祭儀而習得的，資歷較
深的巫師其地位通常會比資歷較淺者高。關於此點，巫師們的解釋是，地位高低是依照是否能常看
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《臺灣阿美族的宗教世界》

到kawas而定。因為舉行祭儀時kawas會教導祭儀程序，而地位高者愈能看得到kawas，也愈能聽得
到kawas的聲音，所以很懂得祭儀方式。因此，很快就能看到kawas的人，即使加入組織的時間很短，
地位也會提高；相反地，雖然當了很久的巫師，卻看不到kawas，其地位還是無法提高。巫師們說，只
會模仿祭儀程序而看不到kawas的人，地位高者一看變成知曉，因此其地位是無法提升的。

在A村調查期間，我訪談了四位'a'isidan級(其中男性一位)以及十三位finasowan級的巫師。唐美君的報
告中指出，以前組織的領導者都是由男性擔任，但在男性減少的今日，則是由女性擔任領袖。巫師組
織成員稱領袖為ina，阿美語是「母親」的意思。副領袖則由組織中唯一的一名'a'isidan級男性擔任，在
組織內以「父親」之一的阿美語ama稱之。就靈力高低，雖然說現今A村的副領袖要比其他三位女
性'a'isidan級者還低，但是統管巫師組織必須要有ina(母)和ama(父)，所以只好由'a'isidan級中唯一的一
名男性來擔任副領袖。另在巫師祭儀中也可看到ina和ama的分工及其所各自扮演的角色，由此看來，
女性和男性的領導者是有其同時存在的必要性。

'a'isidan級巫師因具有執行祭儀的能力，所以有關治療疾病祭儀，向神明、祖先、亡者等kawas獻祭品
等皆由其負責，而且在其死後，即使到了kawas世界，當人世間的巫師舉行治療疾病等祭儀時，也會給
予支援。

巫師組織中各階級的地位階序相當嚴明，所有成員必須遵從此階層體系。對於祭儀中各自的座位或站
位，以及所拿祭品等都有明確的規定。另外，還規定部分的食物只有'a'isidan級的巫師才可以食用，此
和finasowan級的巫師是有所區別的。

巫師祭儀的舉行可分為個人、家族，以及部落委託等三種。個人是由與委託者較親的'a'isidan級巫師負
責；而家族及部落則會委託領袖執行。特別是部落的祭儀，是由部落之長─頭目，和部落組織的幹部
─長老，委託巫師的領袖和副領袖來負責執行，此時，副領袖會先到領袖家中，然後在頭目和長老面
前執行其所委託的祭儀。

4、《臺灣阿美族的宗教世界》的笔记-第42页

        1.新巫師的產生與阿美族的疾病觀

委託巫師治病，有時會被告知病人須成為巫師，否則無法治癒，如果答應，就會舉行成巫儀式，並加
入巫師組織。在此，將藉由阿美族所認定的病因，以及各種疾病的處理方法，來了解阿美族的疾病觀
。

阿美族的疾病分類如圖8。當阿美人生病再看過醫生仍無法痊癒時；或看了醫生卻不知病因；或醫生
說沒生病，但身體狀況卻一直無法康復；或是康復了，卻又出現其他的疾病，且反覆不斷地生病等，
這時就會去拜訪巫師。根據巫師的解說，疾病有兩種：

(1)屬靈的疾病：即kawas作祟的疾病。
(2)非屬靈的疾病：即與kawas無關的疾病。
據巫師所言，屬靈的疾病是醫生無法治癒的，唯有巫師才有辦法治療；而非屬靈的疾病，巫師是不參
與的，且應該到醫院接受治療。另外，受傷也應該到醫院接受治療。但是當病人因受傷而異常衰弱時
，會認為是和病人的靈魂有關，需要經由巫師來判斷為什麼病人會如此地衰弱，是否要當作屬靈的疾
病來處理。

以巫師祭儀為基礎分類，可將屬靈的病因分為下列三種：

((1))附著：疾病的kawas附著在身體或家屋等居住環境而引起的疾病，只要將身體和房子上的病因去除
，便可康復。
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((2))缺乏：身體靈魂出竅(缺乏靈魂)而產生的疾病。找出靈魂放回身體，即可痊癒。

((3))要求：因kawas有所要求而生病，回應祂的要求，便可痊癒。

針對以上各項再詳加說明如下：

((1))因kawas附著而引起的疾病。可再細分為附著於環境和身體兩種。因此，舉行治療疾病的祭儀也會
不同。附著於環境的，稱為miasik(「除穢」之意)祭儀；附著於身體的，則稱為mipohpok(「去病」之
意)，是miasik祭儀中最常舉行的儀式。而將附著的kawas去除的方法有拂落、附著去除、吸出、燻出、
削除等五種。

用來拂落的工具有香蕉葉、檳榔葉、豬的右前腳等。阿美人認為用這些東西拂掃，可將病因去除。附
著去除需要使用巫師從Dongi神處取得只有巫師才能看得到的稱為calay的kawas絲線，將它放進患者的
身體，讓病因附著其上，然後再將其取出。除了拂落之外，巫師還會將嘴湊至患者的關節等特定部位
，然後將病因吸出身體去病，此稱為micohcoh。另外，為了去病，會用香菸，或漢人的祭祀用品，如
刀子或小刀，在離身體有一點距離處懸空消除病因。

((2))因欠缺靈魂'adingo所引起的疾病。阿美人認為藉由找出靈魂再將之放回身體，即可康復，這樣的
祭儀稱為miang^ang to 'adingo(喚靈祭)。

((3))因kawas有要求而引起的疾病。是kawas需要祭品，或想要以自己的名字為子孫命名，或要求祭祀
等原因而引起的，只要回應其要求，便可痊癒。

在回應kawas的要求上，有獻祭品給特定死者稱為pananonm(意為「給予水」，告靈祭)和獻祭品給祖先
稱為pakaen to kawas(宴靈祭)等祭儀。因要求取名而引發的疾病，須找出致病的kawas，病人改取了祂的
名字，就會痊癒。另外，因kawas要求祭祀而造成的疾病，還有被認為只有成為巫師才能治癒的疾病。

阿美人認為成為巫師才能治病是kawas的旨意，他們也相信如果是拒絕了kawas的心意，那麼拒絕者會
遭遇不測。但是，也有因討厭當巫師，寧願遭遇不測，而拒絕成為巫師的例子。

阿美人認為kawas所想要的下任祭祀者應是仍在祭祀祂們的巫師，以及與巫師有血緣關係的人，或是從
巫師有婚姻關係的人之中選出。他們相信，如果拒絕kawas的旨意，那麼他們的孩子和手足被徵召的可
能性就相對提高。因此，為了不讓徵召轉移到孩子和手足身上，大多會答應成為巫師。另外，也有人
因拒絕而其孩子卻被徵召的情形。因此，認為自己確定必須要當巫師，經再三考慮，最後還是會答應
。當然也有人是因害怕徵召轉移到孩子和手足身上而答應成為巫師，但結果其孩子和手足依然被徵召
。像這樣的情況，當父母尚健在時，就由父母代替孩子去當巫師，孩子實際上不擔任巫師的職務。像
這種由父母代替孩子被徵召者，在舉行一年一度的mirecok(巫師祭)時，得同時祭祀父母親和孩子的守
護神。不過，孩子只須參加獻祭品給自己守護神的儀式。

因kawas要求成為巫師而引發的疾病，一旦成為巫師，就要當一輩子的巫師，如果辭掉，就會再度染病
。相較於非kawas徵召所引發的疾病，只要舉行將病因去除、注入靈魂、回應kawas的要求，或改名等
一次(或數次)的祭儀便可終結疾病。所以，因被要求終身當巫師所引發的疾病與其他屬靈的疾病比較
，其相異點是：它具有持續性的特質。

2.加入巫師組織

經巫師判斷是因kawas徵召而引發的疾病，一旦答應成為巫師，就要舉行成巫儀式並加入巫師組織。
因kawas徵召致病成為巫師和新加入者，一旦加入巫師組織便形成了擬親關係，母親稱ina，父親稱ama
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，孩子則稱wawa。

一旦加入巫師組織，就有義務參加巫師所舉行的祭儀，父母親會告訴新加入的孩子，參加祭儀時的飲
食等禁忌事項，指示祭儀時該坐的位置，並教導其在祭儀中應擔任的職務。還有舉行祭儀時，要通知
其地點。

這種擬親關係在組織裡，並非永遠持續的。如果擬親關係的父母死亡，則會有替代的父母；或者也有
父母因個性問題對於孩子在祭儀的啟蒙並不熱衷時，也會更換其他人為其父母。這些替代父母有的是
當了數年的soday巫師，或尚未能獨當一面的finasowan級巫師，或已能獨當一面的'a'isidan級巫師。巫師
經過多年才能晉升到'a'isidan級。而當初在加入組織時，指導他們成巫的父母大多已經過世，在這樣的
情況之下，便由組織內階序比自己高的巫師當其父母，一般是由'a'isidan集中階序最高，稱為sakakaay
no 'a'isidan的組織領袖充當之。因此在巫師組織中，有最上級領袖的孩子是'a'isidan級巫師，而'a'isidan
級巫師擁有finasowan級孩子的情形。

古野清人在一九三零年代的調查，記載了阿美族巫師組織裡曾有好幾個派別，另外，唐美君也記載了
一九五零年代A村有四位領袖。據年長的巫師表示，以前依照擬親關係而形成了好幾個團體。而這些
團體中靈力最高的領袖─sakakaay no 'a'isidan─統管了部落中全體的巫師，而平常小型祭儀似乎是分配
由各團體各自舉行。

5、《臺灣阿美族的宗教世界》的笔记-第39页

        阿美人認為，和曾經是巫師者有血緣關係，或者與巫師有婚姻關係者，就容易繼承巫師的kawas成
為巫師的可能性也很高。另外，生病時請巫師醫治，而被要求必須成巫否則無法治癒，若是承諾也會
成為巫師。因為乩童廣義地說也是sikawasay的一種，所以當年輕一輩被告知必須成為sikawasay時，通
常會選擇成為乩童，而不願成為傳統的巫師。阿美乩童不願意成為傳統巫師的理由如下所述：巫師被
強迫團體行動，很難和工作兼顧，而乩童因其活動是個人性的，並且可以兼顧工作，所以被認定要成
為sikawasay的人，都寧願當乩童，而不當sikawasay。因此，巫師組織幾乎沒有年輕者願意加入。換言
之，年輕人的如此傾向，使得巫師組織後繼乏人，而面臨存亡的危機。
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