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《超级实习生》

内容概要

毕业才择业？晚了！在大三、大四选好助跑线——实习，才能在毕业之际顺利起跑——入职。本书分
为九章内容，分别从实习必要性、如何寻找合适的实习职位、实习中的人脉打理、工作方法、心理修
炼、行业选择、实习忌讳、自我保护、职业规划等方面，向在校生们系统而深入地介绍了“实习是怎
么回事儿”“怎样实习才不亏”，针对在校生们的常见疑难问题进行了一一阐释，并提出了具体可行
的解决方法。
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作者简介

国家一级人力资源师，国家认证生涯规划师（CETTIC）。中央民族大学人类学硕士。有多年求职指
导经验，曾在知名招聘网站从事 求职指导内容运营工作，运营在线求职问答平台有着丰富的求职指导
经验，曾接受《法制晚报》、《人们日报海外版》、《每日商 报》、《青年报》、《新安全报》、《
职场》杂志、《瑞丽》杂志等多家媒体采访。
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精彩短评

1、个人认为这是目前唯一一本能跟秋叶的职场课程相比的书。总之会有种相见恨晚的感觉
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