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《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》

内容概要

关于男人，你只需要搞定一个，却要了解这个物种的全体和全部！
谁不曾苦苦追寻，谁不曾伤痕累累？
然而，爱情与婚姻终究是每个女人这辈子最重要的修行！
⋯⋯⋯⋯
关于男人，你究竟了解多少？
他们为什么坠入爱河？为什么忽冷忽热？又为什么逃之夭夭？
如何判断男人已经爱上了你，还是跟你玩玩而 已？
用什么方法可以让一个原本不想结婚的男人甘心给你戴上结婚戒指？
怎样才能让男人对你死心塌地，视你为此生最爱？
为何许多经历过时间考验的情侣却在筹备婚礼时分了手？
让婚姻幸福美满的秘诀是什么？
⋯⋯⋯⋯
做一个爱情“黑客”，闯入男人潜意识看一看
男人的潜意识里有两张名单，一张是“短期交往”，一张是“娶回家”。
男人会在不经意间试探他所交往的每一个女人。
大多数男人不会因为性感而娶一个女人。
越是成功的男人，越惧怕物质女。
男人在爱情里并不相信自己的耳朵。
⋯⋯⋯⋯
读完这本书，你就会找到答案。
愿你被男人温柔相待，愿所有美好如期而至！
⋯⋯⋯⋯
最具实战价值的爱情进阶指南
这本书并不是心灵鸡汤，确切地说，它是一本爱情操作指南。
它会把你从童话中叫醒，让你看一看爱情的真实模样，看一看身边那个男人——他的内心究竟在想什
么，在乎什么，逃避什么。如果你倾心尽力付出的却不是对方想要的，如果你铭心刻骨的爱对方却一
点也感受不到，那么这份爱就像是在黑暗中前行的列车，连你自己也不知道会开往哪里。
把爱情掌握在自己手中还是寄托在别人身上？选择权在你。
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作者简介

乐子丫头
中国最贴心的情感咨询师
19岁起陆续在杂志上发表文章。大学毕业后从事旅游策划工作，活跃于本地媒体，为多档电台和电视
节目特邀嘉宾。
30岁创业做旅游定制，同时也是一个皇冠淘宝店主，还曾在魔兽世界里创建过一个四百人的公会，拥
有各种类别粉丝数十万人。
2008年，在天涯社区连载情感工具贴，连续三张点击率破百万。2014至2015年，连载《黄Y的婚后大战
》《小八的婚恋史》《捣蛋媳妇王小茹》等情感文章，被网友争相转载，总点击率过千万。
2016年首创“倾诉型”微平台，依托微信公众号为网友解决情感问题，并建立情感点评团、暖途等优
质社群。
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书籍目录

第一章 爱情“黑客”，闯入男人潜意识
男人潜意识里隐藏的秘密
女人被误导的8件事
男人在爱情中常说的谎言
⋯⋯⋯⋯
第二章 整容？不如给内心做次整形
改变由内而外
摆脱阴影，远离毒源
写下5个幸福关键词
⋯⋯⋯⋯
第三章 缺乏安全感是一种“妇科病”
女人为何总缺乏安全感
克服交流强迫症
不做“柴火女人”
⋯⋯⋯⋯
第四章 没有真命天子
甲之蜜糖，乙之砒霜
警惕5种男人的陷阱
婚姻和爱情的不等式
⋯⋯⋯⋯
第五章 爱情顺不顺，开局是关键
学会恋爱拖延术
识破考验，升华感情
表现柔娇嗔，下手稳准狠
如何判断男人已经爱上你
⋯⋯⋯⋯
第六章 稳稳搞定“拖婚男”
战胜多巴胺
成为未婚妻
不得不谈的问题——性
对“拖婚男”的致命一击
⋯⋯⋯⋯
第七章 让男人死心塌地的方法
择偶观和择爱观
解析男人的择爱观
男人的爱情轨迹
⋯⋯⋯⋯
第八章 父母公婆的度量衡
认生和护短都是本能
成为公婆的自己人
择婿如择偶
⋯⋯⋯⋯
第九章 婚姻开头难
筹婚期OR愁婚期？
新婚，旧观念统统抛到一边
男人想要怎样的婚姻
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《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》

精彩短评

1、3.5分 作者都在说别人的故事，写出来这么一本书自己要有很丰富的情场阅历吧⋯⋯既不是专业的
心理学家，爱情这东西本身也琢磨不透，但这本书也不是全然没有实用性，它的优点就在于举了很多
形形色色的例子，的确有很多方面值得借鉴，值得一观，内容上的确很有料也有用处，实用性还是靠
自己的表现吧！
2、还是蛮不错的一本书，三小时图书馆读完，训练强大内心，做最好的自己。
3、这喂的是什么女诫⋯⋯
4、拿到书迫不及待地阅读，从天涯到微博再到微信，从一个在爱情里自卑的女孩到现在两个孩子的
幸福妈妈，感谢乐子。
5、追随乐子多年，一直以只享受她的安慰与指点，而不能给予适当回报，感到局促。现在，她终于
出书啦，果断付款买下！
6、卧槽
7、期待已久的一本书！
8、为了乐子注册豆瓣账号，为了乐子注册当当账号，为了乐子第一次网上购书。
9、看了，没有改变对爱情的悲观。人都是为自己的吧，除了血缘关系的亲人的责任与义务。婚姻正
是因为会变，爱会变，所以才需要法律一纸来约束吧。这本书告诉你，没有你以为的理想爱情，多学
点套路傍身总没错。
10、我只想知道怎么开始看啊
11、真的是恋爱心理学，读过这本书才知道，本人从骨子里就不会谈恋爱，男人和女人有太多不一样
。
12、很久没看过五星著作了
13、乐子是所有的情专里，理论最不失偏颇，最击中核心，最让人读了上进舒服的，不会紧张的把自
己嫁出去或守着一个对不起你的废物，反而让你自信不再自卑，也不会简单的说教，都是实践到点上
，真爱粉追随到此，爱你一万年
14、实用 准备二阅
15、早就知道乐子，从天涯一直跟到微博微信，跟着学习了很多两性相处的道理，自己也从失恋的泥
沼中爬出，顺利地再次恋爱结婚，感觉她研究的理论真的非常有用！现在想跟着学习怎么好好经营婚
姻，怎么好好经营自己。。。一直期盼着系统地学习这些内容，终于出书了，一定要支持！！！
16、划线划得太多了 划得越多说明我懂得越少  囧
17、第一次看这种书，说不出来什么感觉，就觉得心里堵得慌？！作为一个还没经历过恋爱的人，无
从下手
18、没安全感是全世界女人通用的妇科病。不能放任情绪自流，不如沉默，不如微笑。

19、实操指导性满分！
20、期待乐子姐出第二本经营婚姻的书！！太期待！！！
21、逼婚那段写得好，但是乐子姐缺乏一定的逻辑性，或者说无法快速的和其他情感作者区分开
22、实操手册  读懂男人，才能好好相处
23、有电子版的吗
24、乐子丫头写出来这么没营养的口水书 还不如微博！
25、当遇到喜欢的男生时就要多看几遍。非常实用！
26、对了认识男人内心真正需求有很大帮助
27、说是一本两性书籍，实际上是教做人。作者的情商非常高。在任何关系中，都要控制好自己的情
绪，掌握分寸，不乱说话，是最重要的道理。不要把所有事看的太重也不要看的太清。不乏干货，也
有很多水分。可以快速看的书，偶尔拿出来可以提醒自己。不要做傻逼
28、可能恋爱这件事，还真要有个人来教。
29、非常实用的书，女人确实很多时候陷在感情里，容易情绪失控。搞定男人的终极大招是搞定自己
，共勉~~
30、读完了，太实用了！！
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《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》

31、美满的爱情和婚姻从来不是靠缘分和运气的馈赠得来的。缘分或许会使两个人相遇，好运气或许
会使两个人相知，但是真正支持爱情走下去直至走进婚姻殿堂的，从来不是缘分和运气，而是满满的
真诚、信任、理解以及智慧所充盈起来的用心经营。
32、╮(╯▽╰)╭
33、怎么看啊。为什么看不了
34、愿你被男人温柔相待
35、一天读完。书里有我已经领悟的一些道理，比如永远别试图改变对方——要么闭嘴，要么离开，
也有很多我曾忽视的，我曾犯过的，让我开启了新的视角看待感情。脑抽的时候可以拿来做镇定剂，
但最好的镇定剂永远都是看重自己，热爱生活。
36、读完了，最近买的几本情感书里最实用的。

Page 7



《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》

精彩书评

1、在世界从不缺少在爱情中受伤的女人，一开始她们趾高气扬，一旦爱上了就毫无保留地付出。你
可以说她们是好女人，你也可以说她们是傻女人。因为她们相信王子和公主会永远幸福地生活在一起
，却不相信这是骗小女孩的童话故事。《愿你被温柔相待》就是这样的一本书，让你看到爱情的真实
模样，看一看和你相处的男人——他的内心想什么，他最在乎什么，他在逃避什么。其实了解男人并
不复杂，可惜大多数女子只沉浸在自己的幻想之中，一厢情愿地付出，却不懂男人究竟需要什么样的
爱。一、知己知彼，百战不殆男人潜意识里有两张名单，一是“短期交往”，二是娶回家。越是成熟
的男人，择偶标准就越清晰。没有哪个男人会在短期交往的女人身上花太多心思，这种女人就像一件
衣服，穿旧了就会想买下一件。而对于想娶回家的女人，男人更愿意花更多的时间和精力。因为妻子
更像一座房子，房子要牢固、稳定，需要时间来经营。二、内外兼修，提升自我造物主很公平，没有
十全十美的男人，同样也没有十全十美的女人。坦然接受自己的外貌是一种自信的表现。如果你不擅
长用“你好坏”、“讨厌”这种娇滴的词汇，那么学会微笑就好了，微笑是一种很有吸引力的表情。
如果你有一两种自己的爱好，闲时可以找到自己的朋友圈，你的生活就永不乏味，也不会单调。如果
你不擅长化妆，保持整洁、干净，出门落落大方，也有耐看的一面。哪怕不是人群中最靓丽的那位，
也有自己独特的味道。如果你有时间，去学一门新语言，扩大认知世界的触角，去了解文化差异带来
的欣喜，形成独立的思考能力，能透过第三只眼睛看世界，内在气质会为你加不少分。三、撩汉不难
，用心重要男人对你倾心，并不是因为你百分之百地为他付出。而是他可能因为以下小细节被你感
动:1.你的微笑里带着一点小倔强。2.称赞他，夸他在某一方面很厉害。3.适当拒绝他的邀请，做自己该
做的事，并给出合理的解释。4.对工作表现出热情和兴趣。5.会做饭给自己吃。6.走路时自然地挽着他
的胳膊。7.记住他的生日，并给他特别的惊喜。8.给自己设定一个原则，无论和谁约会，12点前准时回
家。四、婚姻不易，值得珍惜极少女人会在婚前思考婚姻的本质是什么。哪怕是你拿到了婚姻的钥匙
，打开了婚姻大门，你也要知道里面究竟有些什么。婚姻不是两个人的秀场，是两个大家庭的组合。
首先需要学会的是跟男方的家人相处，用舒服的容易接受的方式表达自己的需求。其次，要了解男人
的生活习惯。夫妻双方都有原生态家庭的生活特征，谁也不会轻易屈从对方。你只需做好自己，不要
像妈妈一样管男人，也不要一味抱怨和唠叨。给点时间，让双方磨合，相处久了，就可以找到双方最
舒服的模式。男人需要调教，但不是说教，通过自己的行为影响他，通过激励、夸奖、感谢来强化结
果。最后，对男人多一份理解，支持他、信任他，不要过多的猜忌与怀疑。愿你我都能在爱情里温柔
相待，在婚姻里天长地久。
2、看到《愿你被男人温柔相待》这个名字，我差点误以为这是一本心灵鸡汤。读完以后我不禁拍手
叫好，简单粗暴犀利直接，最重要的是每一步该怎么做都写得清清楚楚，没有长篇大论也没有岁月静
好，真是太好了！长久以来看到的情感工具书都是在教你“why”，“what”但是却不教你“how”，
导致于我们读过很多道理却依然经营不好爱情。所以作为一名看重实用性的读者，我需要的就是直接
告诉我该怎么去做，而不是长篇累牍的大道理。当然如果你认为爱情就应该毫无保留彼此坦诚相待，
不需要什么技巧手段，那么这本书或许并不适合你。诚如乐子丫头所说：“十个男人七个傻八个呆九
个坏，好不容易遇到一个自己喜欢的，不如先使出手段打造一段稳定的感情，然后再用真诚去对待。
”拧干了所有水分，本书详尽地描述了在恋爱什么阶段该用什么战术，并且充分解释了为什么要用这
种战术以及怎么用。就是这样一本炫酷的爱情操作指南，姑娘们可以揣着它徒手谈恋爱。本书所阐述
的绝非一般小伎俩，处处都体现着作者对于人性的深入揣摩。恋爱拖延术，致命一击，满足男人的择
爱观⋯⋯出手稳准狠，招招入人心。更加兼有搞定公婆，搞定父母，婚姻开局等精彩内容，从暧昧第
一天到结婚后三年所需要的战术技巧全部囊括其中。除了套路以外，这本书在字里行间也充满了滋养
人心的成分。乐子提出女人要自信，独立，有主见，有安全感，内心强大⋯⋯这才是驾驭爱情的真正
方法，所有套路的终极目标就是练就强大的“内功”。这个观点深得我心。当然书中也有一些过于绝
对化的描述，譬如男人没有提前四小时邀请你就不要赴约，对于有独立思考能力的女性来说不必完全
遵从，应该根据自身情况来判断。但对于缺乏独立思考能力的女性来说，也算是提供了一种不容易出
错的套路吧。总之这本书很有实用价值，不多说了，我要去再读一遍。
3、思绪回到2009年，那一年我23岁。站在陌生城市的红绿灯前哭得像个傻瓜，路人都在看我，看一个
在大街上泪流满面的年轻女人。我被男人抛弃了，呵呵，我苦守了三年的初恋把我扔在了大街上，任
凭我怎么哭泣哀求都没有用。我整夜整夜不睡觉打电话找每一个朋友倾诉，挣扎着一次又一次去纠缠
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他，不相信他是真的不爱我了，可他把我当成了一个骚扰者。我痛彻心扉甚至想到了死，所有的一切
在现在看来都是那么荒唐可笑。正如乐子所说“我们在学校里学过很多课程，却从没学过爱情这门课
”，因为没学过所以横冲直撞，从一朵骄傲的玫瑰被碾为尘土。很长一段时间我把自己关在家里，每
天上网看帖，看别人的爱情故事，因为我想为自己的爱情找到答案，或许还抱有一丝幻想。终于在天
涯看到了乐子的帖，就像是一根救命稻草，她让我知道自己犯了什么错，我极度缺乏安全感，控制不
住情绪，总是在爱情里又作又闹，一厢情愿付出的却不是对方想要的。我无数次留言给乐子希望她能
帮我挽回初恋，但是她说“已经逝去的情感不要过多纠缠，女人千万不能丢掉尊严”。我没有听她的
话，心力交瘁地纠缠了整整一年才学会放手，那一年真的把所有尊严都丢尽了，我变得极度自卑，极
度不相信爱情。可命运偏偏又在这时把一个非常优秀的男人送到了我面前，他就是我的先生S。我在
万分纠结的时候又打开了那张帖，当时乐子已经离开了天涯不知所踪。我尝试按照那张帖子上面的方
法一步一步和S交往，没想到乐子的理论的可操作性如此之强，我遵循着恋爱拖延术（帖子里叫延缓
战术）和S保持着不近不远的距离。每当我失去安全感的时候就打开乐子的帖再看一遍，我承认当时
自己并没有做到内心强大，完完全全就是照葫芦画瓢。但在照葫芦画瓢的过程中我却渐渐有了安全感
，而S也越来越依赖我。感情的顺利简直在我意料之外，长久以来我不敢去爱也不知道该如何去爱。
可一路和S顺利地走到谈婚论嫁，我开始找回自信，甚至有些飘飘然地觉得他离不开我。于是我犯了
筹婚期里不该犯的错，让双方父母之间产生了隔阂。S第一次发火不理我，我慌了，满世界寻找乐子
那张帖的下文在哪里，也许是命中注定，我找到了乐子的新浪微博，当时粉丝只有几百人，但我看一
眼文笔就知道确实是天涯上的乐子丫头。我给乐子发了一条私信，没想到很快得到回复，乐子告诉我
天涯的账号被盗了。我厚颜无耻地跟她求下文，因为那张帖对我很重要，在恋爱关键时期我丢失了方
向。乐子说她没有写下去，但是听了我的状况以后她帮我分析并且教我如何去做，就这样我度过了一
个大难关和S顺利走入婚姻。结婚以后乐子陪着我一路前行，总是在我茫然失措的时候为我找到方向
。直到2015年我生下二宝，乐子说“你已经懂得如何经营婚姻，就不要经常来看我，不要质疑自己的
幸福”，于是我如她所愿地离开了。像是一个忘恩负义的学生，在学成归来之后就忘记了自己的师傅
。但乐子说她不是老师，她只是一个情感治愈者，人一旦病好了就不要经常去医院。我想我欠乐子的
不是买一本书，买十本书，而是一句感谢。此时此刻两个孩子已经熟睡，先生忙着收拾家务，而我抽
出一天中难得的空闲坐在电脑前打开这个文档，为一本还没有出版的书写书评。花了三天时间逐字逐
句读完，阅读过程中我一直在思考该用怎样的语言去诠释，可是写了几次都难以继续。那些曾经烂熟
于心的旧干货我已经忘得差不多，新的干货我也不再关注，硬撑着写这样一篇书评，真的让我感到很
焦虑。于是在这个秋天的夜晚，夜风吹进窗棂的时候，我决定和大家聊一聊我的回忆。向所有在爱情
里慌不择路的姑娘推荐这样一本书，它曾经帮助过我，让我被男人被生活温柔相待，我也希望它可以
帮助你们。
4、恋爱类的励志书太多了，这本书实用性超强。
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章节试读

1、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第63页

                        

2、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第18页

                        

3、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第176页

                        

4、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第73页

                        

5、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第154页

        当你觉得男人对你有所懈怠时，就把注意力转移到自己身上

6、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第222页

                        

7、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第78页

                        

8、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第55页

                        

9、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第191页

                        

10、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第173页

                        

11、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第124页

                        

12、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第22页
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        所谓的天长地久，只有到老去那一刻才知道，感情其实是一个漫长的经营过程。爱情需要好好的
经营呢！

13、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第80页

                        

14、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第48页

                        

15、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第23页

                        

16、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第106页

                        

17、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第24页

                        

18、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第170页

                        

19、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第205页

                        

20、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第89页

                        

21、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第21页

                        

22、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第175页

                        

23、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-迷心
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24、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第79页

                        

25、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第62页

                        

26、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第131页

                        

27、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-成为男人的知己

                        

夸内在

28、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第16页

                        

29、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第52页

                        

30、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第39页

        尽管生活不如意，但我比谁都热爱生活。
争什么？比什么？

不如比比谁更爱自己，谁更热爱生活。

我比谁都更加热爱生活。  往事不堪回首，几多坎坷挫折压抑，但我依然热爱生活，活的潇洒饱满而
幸福。

31、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第119页
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32、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第2页

        如果你倾心尽力付出的却不是对方想要的，如果你铭心刻骨的爱对方却一点儿也感受不到，那么
这份爱就像是在黑暗中前行的列车，连你自己也不知道会来往哪里确实，爱对，怎样爱，是一门学问
～

33、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第274页

                        

34、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第15页

        与其说男人不喜欢聪明的女人，不如说男人不喜欢自作聪明的女人，与其说男人喜欢笨女人，不
如说男人喜欢懂得适时装傻的女人

35、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第1页

        

36、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第223页

                        

37、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第61页

                        

38、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第145页

                        

39、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第171页

                        

40、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第86页

                        

41、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-欲擒故纵

        学会如何掌控男人了吧？

就是在你感觉他不在乎你的时候，专心做自己的事情，对对方不主动，电话晚点接，短信晚点回。如
果对方还爱你，一定会更在乎你了。  
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等你觉得他在乎你了，就对他热情。

冷热交替，让他受思念的折磨，才会爱你愈来愈深

42、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第57页

                        

43、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第20页

                        

44、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第56页

                        

45、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第76页

                        

46、《恋爱心理学：愿你被男人温柔相待》的笔记-第118页
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