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内容概要

从政治家到美食家，法国传奇人物布里亚-萨瓦兰将自己跌宕起伏的一生化作美食奇谈，成就了这本格
调高贵的美食经典名著。
书中不只是记录吃喝背后的故事，更是以酸甜苦辣写照百味横陈众生相。从味觉、食欲、美食家、餐
饮业、烹饪哲学史，从饥饿、肥胖、再到死亡，涉及生活的方方面，作者用真诚的文字向世人奉上一
席美食、哲学、心理、文化的四重盛宴。
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作者简介
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传记
序言
第一部分 美食冥想
第一章 论感觉
第二章 论味觉
第三章 美食学
第四章 论食欲
第五章 一般的食物
第六章 特色菜
第七章 油炸的理论
第八章 论饥渴
第九章 饮料
第十章 世界末日
第十一章 论贪食
第十二章 贪食者
第十三章 美食测验
第十四章 饭桌上的喜悦
第十五章 猎间小憩
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第十九章 梦
第二十章 饮食习惯对休息、睡眠和梦的影响
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第五章 教授的受骗，将军的败北
第六章 鳗鱼
第七章 芦笋
第八章 圈套
第九章 大菱鲆
第十章 三种增强体质的药膳
第十一章 布雷斯的肥母鸡
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第十二章 野鸡
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精彩短评

1、名著。也算是读过了。
2、前几页还不错
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