
《快乐有你》

图书基本信息

书名：《快乐有你》

13位ISBN编号：9787543887398

10位ISBN编号：7543887398

出版时间：2012-8

出版社：湖南人民出版社

作者：张华立 编

页数：250

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《快乐有你》

内容概要

《快乐有你》为纪念湖南卫视《快乐大本营》栏目开播15周年设计。本书内容丰富，可读性强，共分
六大块。一、快乐主持：荧屏亮色。全方位记录节目主持人的工作、生活、情感以及与栏目的关系等
内容。二、快乐嘉宾：群星闪耀。选择部分典型明星嘉宾，记录他们参与节目的屏前幕后，以及他们
的工作、生活趣闻。三、快乐粉丝：难忘今宵。记录部分粉丝对栏目和主持人的热爱和追捧事迹。四
、快乐亮点：精彩纷呈。选择6个有代表性、有亮点的节目，旨在体现栏目品质。五、快乐幕后：苦
乐年华。揭秘节目出台的内幕和发展中的坎坷。六、快乐秘笈：创新是金。
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《快乐有你》

书籍目录

『快乐』主持：荧屏亮色
何炅：快乐如何
李维嘉：一个天蝎座“大男孩”的AB面
谢娜：谢过年华 娜很快乐
杜海涛：“快乐”内外都有戏
吴昕：昕语昕愿
李湘：那是今日 湘识湘知
黄海波：你的那些传说
赵保乐：客串“大本营”的日子
『快乐』嘉宾：群星闪耀
嘉宾专访
容祖儿：挑新歌《正好》作礼物
霍汶希：《快乐大本营》代表了中国娱乐节目的方向
费翔：“大本营”找到了大众的文化共鸣与价值情感
格蕾森：期待和奥尼尔同台亮相“大本营”
古巨基：直播前5分钟作画当礼物
EXO：12个签名组成一幅“快乐画”
杨幂：用15个词总结《快乐大本营》
导演讲述
王菲驾到 气场“菲”凡
儿时同学再聚首 用心打动方大同
让人扛不住的花美男张根硕
掩护炎亚纶给歌迷送惊喜
刘德华保存了我们为他制作的VCR
巨蟹男张学友 亲自上阵拿道具
谦逊周星驰 玩笑却当真
借辆奥迪接何润东
韩庚调侃我“不要这么土”
瘦小张柏芝 内心超强大
眼泪征服老戏骨张卫健
萧敬腾4个字搞定对台本
大义言承旭 恋爱却被甩
五月天：内地综艺节目只上“大本营”
潘玮柏“大本营”里很敬业
逗乐李冰冰 零顾虑上节目
我为张杰的婚礼书写爱的篇章
和周杰伦隔空对台本
郭敬明“大本营”里显身手
凌晨4点 守望刘谦
SJ，历经艰辛等到你
贝克汉姆的4个“第一次”
古天乐低调行善
感性的公益行动派韩红
坦诚可爱的闫妮
影帝梁朝伟也怯场
敬业的“导游”林志玲
说服桂纶镁做游戏
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《快乐有你》

邓超台上不谈家事
『快乐』粉丝：难忘今宵
爱上“大本营”的N个理由
当梦想照进现实
一辈子能去现场看一次“大本营”就知足了
为“大本营”做非官方宣传的日子
把它画在我的漫画里
那些最美的时光
留在记忆深处的那抹彩霞
“快乐”给我力量
“大本营”，我来了
梦想因你而改变
『快乐』亮点：精彩纷呈
《快乐大本营》“处女秀”
“大本营”里的悲愤
“大本营”里有大爱
在“大本营”玩转奥运
科学也“快乐”
15年，谢谢你的爱
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《快乐有你》

章节摘录

版权页：   插图：    结果，她就这样三个月，三个月，三个月地坚持到了现在。 为了提高自己的主持
功力，她把国内的综艺节目全看了一遍。一天到晚连轴看，连洗脸刷牙的时候，电视里的声音也一直
在响着。 为了能在台上多说几句话，她在网上抄了大量的笑话集锦，将它们一个个都背得滚瓜烂熟，
结果一个都没用上。 为了让自己更适合这个舞台，她开始改变自己内向的性格，主动跟大家交往⋯⋯
慢慢的，导演组发现，粉嫩可爱的不是吴昕。她不需要别扭地扮可爱，她也可以做一些夸张的表演，
可以去诠释另一种幽默。 慢慢的，她不再是舞台上那个打扮得粉嫩的娇羞小公主，她开始穿一些个性
更张扬的服装，做一些幽默适度的表演，说一些充满智慧的句子。 慢慢的，原来那个“小菜鸟”开始
有了一个清晰的方向：“我不是要成为谁，我只要做回我自己就够了。” 慢慢的，喜欢她的观众从。
到10再到100再到1000⋯⋯ 有一次，一个小女生冲到她面前，说：“吴昕，其实你很不错的。”那一刻
，她欣慰得差点掉泪。 何炅这样评价她的努力：“一个大家闺秀文气敏感的女生，本来在火爆平易的
‘大本营’里是没有立足之地的。在那么难定位的情况下，在骂声一片的情况下，吴昕不放弃地调整
、改变甚至背叛自己，硬是站稳了她的‘小粗腿’。” 只是令她尴尬的是，自从被戏称为“小粗腿”
后，每次出门都有人盯着她的小腿看。有时候录节目，她听到前排的观众议论：“看，粗不粗？”“
其实也没那么粗啦！”⋯⋯她窘迫得真想挖个地洞钻下去（据现场360无死角目击，吴昕的腿其实一点
也不粗）。最特别的存在 现在，她的话依然并不多，关于她的非议也依然还在。 由于她在“大本营
”不离不弃一站就是7年，甚至有观众猜测，她一定很有“背景”，否则怎么就能一声不响地呆上7年
呢？ 流言总是轻易抹平她的努力，但她已经学会不再解释。前不久，她打开自己的微博，发现黑名单
里竟躺着2万多个“马甲”。“我拉黑的都是那些天天关注我又天天骂我的人，不是我接受不了大家
的批评，是我觉得何必这样彼此为难，不如放彼此一条‘生路’吧！”她笑，笑得云淡风轻。 她就这
样不卑不亢地站在舞台上，安静地笑，感动地哭，偶尔扮个鬼脸。不是话唠，不是丑角，不是花瓶，
却总是刚刚好。越来越多的人意识到，她已经成为“大本营”中最特别的存在。 李湘这样评价她：“
吴昕是一个张弛有度的、很聪明的主持人，她知道自己什么时候该说话，什么时候不该说话。舞台上
，每个人都有每个人的定位，静或是动，都是不可缺少的。” 这些年，除了“大本营”，她还开始主
持其他节目，开始展示自己另外的才能。大家看后惊讶地发现，哦，原来这个女孩子在“大本营”不
是白站的！ 她听后，心里有些小小的满足感：“说实话，哪怕一整期节目一句话都不说，就那样穿着
高跟鞋站着，站4个小时，那4个小时也不是白站的。” 前段时间，她在长沙开了一家泰国餐厅，生意
火爆时她会亲自去厨房刷盘子。在娱乐圈摸爬滚打7年，她依然活得很清晰很简单。她没有助理，也
没有经纪人，每天自己安排自己的生活：看书，上网，写私人博客，不给自己设定目标，任人生顺其
自然。
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《快乐有你》

媒体关注与评论

　　做《快乐大本营》这档节目的初衷就是下死决心去教化，真正实现一次娱乐的革命。娱乐就是娱
乐，不要装腔作势，只要是健康的、无害的，还能寓教于乐，怎么做都可以。　　——魏文彬　　　
　《快乐大本营》之于湖南卫视的意义，早已跨越了一个节目的范畴，成为了一种诏示、一个宣告：
轻松快乐，人人需要；而适逢盛世，中国人更应快乐。　　——欧阳常林
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《快乐有你》

编辑推荐

《快乐有你:15周年》是对《快乐大本营》15年最真诚的梳理、回顾、总结和解密。我们可以在这本书
里读到主持人、导演、嘉宾、粉丝的故事，也可以看到曾经的“大本营”如何演变成今日的“大本营
”的全过程。
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《快乐有你》

精彩短评

1、快乐大本营15周年成长记录，孩子很喜欢
2、大本营走过了15年，书里面分享了导演，主持人，嘉宾以及粉丝们与大本营的千丝万缕。有喜有悲
，笑中带泪。
3、介绍快乐大本营15周年的成长记录，非常值得珍藏！
4、全书包括“快乐主持”、“快乐嘉宾”、“快乐粉丝”、“快乐亮点”、“快乐幕后”、“快乐
秘笈”六大部分。既有8位新老主持人的工作生活写真，又有参与明星嘉宾的趣事回眸，还有节目导
演和铁杆粉丝的深情诉说。通过多位当事人和亲历者之口，介绍了《快乐大本营》节目15年来演进的
轨迹、遭遇的坎坷和收获的荣光，解密了其收视长虹的秘诀。该书图文并茂，可读性强，全彩印刷，
精美时尚。
5、书的内容只能说很一般，有点拼盘的感觉，只能算是快乐家族的纪念本吧
6、一直喜欢快乐大本营，最初喜欢只是因为到周末了，可以看看电视就选择了。但是随着时间的推
移和自己的改变，越来越觉得大本营真的能够带给我们最基本的欢乐。就算有时候心情很不好，看着
看着就情不自禁的笑起来，最喜欢谢娜对待生活的态度，快乐，本真。喜欢这本书带给我一个全新的
全面的“快乐家族”。祝福节目越办越好。
7、快乐大本营15周年，经历了许多，成长了许多，我也长大了
8、马栏山，马栏坡，一个快乐的天堂。十五年来，我们早已习惯每周六晚上准时守在电视机前，静
静地等待你们的出现。然后我们一起大声地喊出，那句永恒的口号;“快乐大本营，天天好心情!”。
还有那首永不过时的歌曲;“啦啦、啦啦、啦啦啦、啦啦啦、啦啦啦、啦啦啦啦啦⋯” 你是青春的象
征，你至始至是终的陪着我们。你为大本营，放弃被誉为“人类灵魂的工程师”的工作。从一开始的
何炅，再到后来的何老师。我们知道你付出了很多努力，也深知你是为了让我们欢乐。何老师，放心
，无论是一个十五年，还是两个十五年⋯我们都会陪着你的。 你是一位长老，现在可以说是元老。你
也是快乐家族的家长，你关心着这个家族的每一个人，无论是比你年长的何老师，和你相当的娜娜，
比你年龄小，入世不深的海涛，昕昕。维嘉，好样的! 你是最疯狂的马栏坡坡姐。“坡姐”这个称号
，虽然是当初自封的，但这些年来，我们看到了你的努力，你的坚持，你的爱，你的疯。我们觉得，
你就是当之不愧的坡姐、 你们是家族中最小的成员，但也是不可或缺的一部分。虽然你们每集节目都
只能在旁边说上几句话，但，请你们相信，我们没忽略你们。我们至始至终都在关注着你们。我们都
希望，你们能勇敢地走下去，不去理会那些流言蜚语。我们会是你们坚强的后盾! 快乐大本营十五岁
了。十五年的，不管是台前的快乐家族，幕后的工作人员，还是电视机前的观众朋友。我们都见证了
这十五年，我们都随着大本营的成长而成长。让我们一起迎接下一个十五年。
9、很喜欢快乐大本营，更喜欢何炅！里面可以了解到快乐大本营的幕后故事，知道了光鲜亮丽的背
后有着幸苦，谢谢他们为我们制造了这么多的快乐！快乐大本营，天天好心情！爱你们
10、喜欢快乐大本营，是因为他从小陪着我长大的，所以也想了解一下他的台前幕后！
11、快乐大本营的忠实粉丝，坡迷。喜欢谢娜、何炅、维嘉、海涛、吴昕！耐张杰！
12、一本为快乐大本营15周岁生日记载的历程。之所以看这本书，完全出自对大本营的爱。
13、很多台前幕后的故事~喜欢快乐大本营。喜欢快乐家族！
14、因为快乐大本营是我每周必看的节目，所以他们的书我必然要支持啦。从书里看看他们的幕后故
事。
15、通过这本书，让我更了解他们5个主持人的台前幕后的工作和生活，他们的辛苦带给我们了快乐！
16、一直是快乐大本营的忠实观众，看了15年，再看到这本台前幕后，心里很感动！谢谢当当网！
17、这本书记录了快乐大本营十五年以来的点点滴滴，非常不错，值得收藏！
18、一个节目陪伴自己从小学到现在，感谢他们，感谢缘分。
19、一直是快乐大本营的忠实观众，这本十五周年成长记录，更值得收藏~
20、十五年征程，十五年坎坷，不知觉竟已十五年，如今我方才十五岁，正和着曾经的“啦啦歌”和
如今的“快乐你懂的”吹灭缤纷的蜡烛。快乐有你，快乐有我，当时的李湘何炅，到如今的快乐家族
，欢笑不变，真心永远。虽然有瑕疵、有浮躁，但终究成就了周周收视率第一，坐上了内地综艺收视
王的宝座，无疑，你们成功了。快乐有你记载了五个主持人的心酸汗水与甜美笑容，感情真挚，仿若
主持人就在我的面前向我讲述他们背后的故事。一张张剪彩，一张张合影，一张张都是曾经美好的回
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《快乐有你》

忆，你们的努力，换了今日无数人的追捧与赞扬。《快乐到家》很好，《快乐有你》很好，十五周年
的献礼，我们愿意花这份钱，来感恩你们十五年来每周六带给我们的无价欢乐！
21、快乐大本营15周年出版的第一本书啊！里面的内容把每个上过快本的嘉宾的性格描述的很准确！
还有快乐家族的每个成员们！！继续fighting！争取20年！！
22、快乐有你，一路向西，快乐大本营15周的生快

23、回忆。。有心做传媒人。。。
24、记得涛涛过生日时，嘉爷说过，你们是一起的，永远不分开。对于我们来言，同样是这样，不知
道会爱你们多久，但就是想，至少在这一刻我还想，坚定不移的爱下去，跟着你们快乐下去。当时间
经过岁月风霜的洗涤，当爱情被信仰磨去锋芒，当我看到你们就会清扬嘴角，当快乐有你就不再泯灭
。此时，我知道，人生还有数不尽的快乐、读不完的爱、以及，绵长不绝的信仰。 似乎在每个周六的
晚上，打开电视机，阖家欢乐地收看这一档电视节目已成为了习惯。这个栏目、这个节目组、这个主
持团队，以及因为这个节目而深深铭刻在亿万观众脑海中的人儿们，挥之不去的，其实是幸福。在中
国，只有你们可以当之无愧的号称第一综艺，十五年，多少少男少女成家立业，多少青丝变成了白发
，又有多少人从呱呱落地成长为风华正茂，多少欢笑多少泪水多少遗憾多少幸福，都逐渐挥别。可我
们的，我们亲爱的，我们亲爱的一生难以忘记的《快乐大本营》，还在这里，以广阔的胸襟，迎接着
一天天的朝来夕往、一次次的潮起潮落。 快乐中国，湖南卫视。谢谢你们这些年来带给我们的感动、
欢笑、快乐，以及青春的回忆。谢谢你们这些年来用心制作的每一个环节、每一场游戏、每一期节目
。谢谢你们让这样多或稳重或爽朗或优雅或成熟的优秀主持人带给我们的幸福。谢谢你们在这十五年
里，即使是收视最低潮的时候也没有放弃《快乐大本营》。谢谢你们，在我们的青春里，划过了“快
乐家族”无与伦比的快乐。“音乐响起的时候，总期待有个声音跟着我，为我唱起那首歌⋯⋯”
25、一直都是快乐大本营的忠实粉丝，15周年大本营出书，一定要支持，更想分享他们的快乐与辛苦
26、从中知道了不少快本的台前幕后。。还有许多快乐
27、本书文笔老道，介绍了很多明星采访过程，可能追星族会喜欢。
28、很喜欢看《快乐大本营》，正巧赶上15周年，就买了支持支持
29、非常喜欢 记录着快乐大本营15周年成长记录  描写的很真挚
30、快乐大本营15周年，这本书很有意义。我是大本营的忠实粉丝，每期都看，书当然也不能放过！
31、我喜欢快乐家族，这本书介绍了快本成立以来的主持人，幕后的明星，和粉丝们，是快本粉丝必
读之书哦！
32、一直很喜欢大本营这个节目，15周年时还送给我们观众两份大礼：《快乐有你》《快乐到家》。
这本书我更看到了一些主持人的感受和这几年的心得，总之大本营和我一起成长，我会永远永远支持
快乐家族。
33、喜欢！绝对物超所值！喜欢何炅喜欢维嘉，喜欢快乐家族喜欢大本营
34、一直以来就很喜欢快乐大本营。这本书叙述了台前幕后的一些事，真的很好看。
35、不知不觉快乐大本营已经15年了，而我看快乐大本营也有十二年了，十二年的时光飞逝，快乐大
本营陪我度过了痛苦的高三时光，已经成为了我生活中的一部分，我会继续看下去！
36、很早的时候就开始看快乐大本营，一直很喜欢，最喜欢的是何炅，这本书讲了一些大本营幕后的
故事，能够更深入了解这个节目，很棒
37、怎么说呢，很多幕后人员都写出来了，如果你是要了解着幕后的种种的话，买还不错。但是内容
没什么很大的吸引力。如果，你对快乐大本营特别的喜爱的话，就买吧，作为收藏也可以啊~
38、如果没有快乐大本营我不知道我每个周六的晚上应该去期待什么、我喜欢娜娜、喜欢何老师、喜
欢维嘉、喜欢海涛、喜欢吴昕、喜欢每个快乐家族的人、感谢你们。在我的生命中留下快乐、或许我
们一辈子都不会见面、都不会认识。但是我爱你们
39、记录大本营的点点滴滴，就是关于快乐家族的有点儿少，没看过瘾哦！
40、快乐大本营  天天好心情
41、今天收到《快乐有你》那真是相当的快乐啊！快乐大本营15周年，很有收藏价值！真的很不错哦
！
42、快乐大本营15年的成长历程
43、快乐大本营，风风雨雨，不知不觉走了15年了。从第一期到最后一起不能说是期期不落，但真的
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是大部分的都看过了！平时因为收不到湖南卫视，所以都是在网上看直播，有的时候爸妈都会一起陪
我看，真的超级喜欢快乐大本营！每一个主持人都各有各的特色！真的很棒，希望快乐大本营，能陪
我一辈子！希望在一千年以后，爱依然存在！支持！！加油！
44、快乐大本营陪伴我们走过十五年，这本书记录了点点滴滴
45、对于喜欢快乐家族的人来说，肯定会很喜欢这本书，讲了快乐家族台前幕后的故事，刚拿到手，
大体翻了一下，前面讲了五个主持人的故事，后面就是嘉宾和导演的一些故事，很好，能更全面的认
识快乐家族~
46、我个人很喜欢快乐家族，所以买了这本书。尤其喜欢书中何炅的一些东西！
47、我还没读，但是大概翻了翻，讲述了15年的故事，还有他们和明星的事，还有幕后人员的种种不
为人知吧，喜欢哦，支持大本营！！！
48、买给八岁的女儿当生日礼物的，女儿一直喜欢看快乐大本营，收到这本书很高兴，恨不得吃饭都
抱着看，看着看着还哈哈大笑，然后很激动地和我复述几个主持人的故事。我觉得对于喜欢大本营的
观众，这是一本好书。不过，照片有点小，小粉丝觉得不过瘾。要是有几页彩页专门是几个主持人的
照片就更好了。
49、我是今年才看快乐大本营的，真的很喜欢五位主持人了，对于他们的过去我真的一点都不了解，
通过这本书，我了解了。里面也插了很多明星照，太爱这书了我得好好保存！
50、喜欢谢娜和何炅还有她们快乐大本营
51、这本《快乐有你》记述了快乐大本营节目开播15年来的成长历程。这其中有欢笑，也有泪光；有
主持人幕后辛酸的过往，也有自开播以来嘉宾的精彩集锦；有导演寄语，也有明星好友们相互鼓励；
还有15年来快乐大本营的历届主持们的风采，看何炅、维嘉如何坚持不懈，为自己挚爱的工作勇往直
前；看李湘、谢娜在大本营怎样收获爱情！精彩万分，只有看了才懂得！快乐大本营的忠实粉丝们可
一定要看看这本书，在书中，你会发现不一样的快乐家族哦！快乐大本营的粉丝们，你们懂的！
52、看到台下的辛酸⋯⋯谢谢快乐大本营的每一位台前幕后⋯⋯
53、看了几位主持人在大本营的心酸，快乐，感动。我可是眼含泪水看完的哦。
54、买这本书是因为冲着娜娜去的，当初08年的时候刚看大本营，就被娜娜吸引住了。后来就成为了
她的娜米。看了这本书后就觉得大本营的台前幕后都是认真的为观众付出，套用娜娜那句话：只要你
觉得开心，我怎样都值得。
55、快乐有你！！！是炅迷绝对要买的好嘛！！！！好吧，其实，对于一个追随快本，追随炅炅八年
的人来说，这本书，看了真的很感动！！！写何炅的那20爷我都看哭了！！！一个节目历经15年是多
么的不容易！！！打开《快乐有你》，我们重新认识快乐家族，认识快乐大本营，感受他们的努力，
欢笑和泪水！！！喜欢！！！点赞！！！
56、上初一的孩子突然间迷上了快乐大本营，所以买了很多这类的书。我也跟着一起阅读了，感觉非
常好。支持何炅，支持快乐大本营。每一项事业都需要坚持和坚守。
57、也许是面面俱到的问题，所以写的跨度有点大，跳过了明星采访那个大章节，也对快乐大本营这
个节目有了很多的了解，与其说这是一个时代变化下的产物，不如说是那些年我们存在过的记忆。
58、这不是矫情的追逐，而是情感的积累。不知道有没有一件事，能然你坚持这么多年还不放弃。不
论别人怎么评价它，在我眼里，它给我带来的是满满的快乐和感动，不管是生活还是学习上遇到什么
不顺心的事，每一周总有那么2个小时，只要有它，就能让你忘掉一切烦恼。15周年不是终点而是起点
，加油快乐大本营
59、了解了许多背后的故事。
60、因为喜欢快乐家族，所以买了这本书，从这本书中了解了主使人和嘉宾包括策划的不容易，当时
在电视上看到节目的开心，源自于他们背后的努力和付出。这本书对于喜欢快乐大本营和快乐家族的
人来说是不错的
61、虽然各自的故事有点短觉得不够看。快乐大本营是陪着我长大的，我还记得第一期嘉宾里有买买
提呢，那时候我还很小，记忆里一直都在有啦啦歌在飘荡。那时候觉得李湘真的好漂亮，连头上的发
卡都要在街上找到差不多的带在自己的头上·· 现在的快乐家族也很棒，虽然刚开始不能接受，但是
不得不承认看见他们就很快乐！
62、期待已久，今天终于拿到书，很开心！封面很新，内容很多，内置彩页，看得出来大本营做这本
书很用心，也编辑整理了很久。里面大多记载了一些关于大本营不得不说的故事，很多都是幕后的嘉
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宾、主持人的故事，还有那些风口浪尖上的事。我从初中看大本营看到了大学，这么多个岁岁月月里
，有大本营的快乐陪伴着我，买书的原因也是因为我想了解它更真实的幕后故事。如果你喜欢快乐家
族和大本营，想知道他们更多地故事，此书值得一看！~~
63、讲的《快乐大本营》的15年，主持群的经历，节目的变迁等。感触良多。作为快乐大本营的忠实
粉丝，我是与快本一同成长的....
64、有很多台前幕后的故事，喜欢大本营的很值得看一下。
65、很喜欢快乐大本营的主持人，早就想买的一本书
66、了解了快乐家族的一些不为人知的一些事情，也知道了导演们和快乐家族为我们大家送来的快乐
，谢谢快乐大本营，快乐家族，还有一直在幕后工作的工作人员们，你们辛苦了
67、快乐家族我的大爱啊~~ 15周年了 继续陪伴快乐大本营
68、《快乐有你》给你不一样的台前幕后的故事
69、只能说比小时代电影全记录好太多。
70、快乐大本营15周年了，虽然我不是一开始就看，但自从爱上大本营，就一直在支持，希望快乐能
永远延续下去
71、里面有我喜欢的节目主持人，讲敘他们台前幕后工作。
72、喜欢这半年书，介绍快乐大本营15周年成长记录
73、<3 
74、翻开这本书内心就被感动填满，快乐大本营的15周年，有你有我有大家，愿与大本营、快乐家族
和大家一起相伴快乐继续前行~会好好阅读感受书中的点滴，之后好好把这本书珍藏起来。我买完了
书还在路上，就到今天双十一当当又店庆，一下子便宜了10元，没赶上。
75、《快乐大本营》是我生活中很重要的一部分，是它让我知道了我最爱的韩庚，喜欢何老师，喜欢
娜娜，喜欢嘉爷，大本营是我的最爱
76、基本上半天就读完了，觉得还可以媒体人幕后的各种辛劳在这里被吐槽的淋漓尽致！
77、这本书的质量灰常灰常的好 (^o^)/~ 。觉得这本书挺好的。写的灰常的全面，我当时买这本书就
是奔着里面EXO那一期的文章去的，没想到书一到手觉得写的特别好。不止那一章，其他的章节全部
都配有图片，非常详细。就连哪一期是哪个导演都有写。还把一些台前幕后我们所不知道的都告诉了
我们。觉得灰常详细赞！ ~(≧▽≦)/~
78、快乐大本营15周年的成品 所说是帮人家买的 拿到书我也看了看 快乐大本营总是带给大家欢笑 不
看这本书不知道幕后工作者到底有多辛苦 为了节目付出了多少 这本书让读者进一步的走进真正的快
乐大本营
79、快乐有你（湖南卫视独家授权当当网网络独家销售权。快乐大本营15周年成长记录，书中更有何
炅，谢娜等主持人台前幕后的工作生活记录）
80、终于拿到书了，太开心。里面写了很多台前幕后的故事，还有快乐家族5个成员的故事，值得一看
。
81、一直很喜欢看快乐大本营，也很喜欢快乐家族，他们在节目里可以不顾形象的搞怪，可以没有形
象的恶搞。在看他们荧屏前的表演时也看到了他们背后的心酸。希望他们可以给我们带来更多的快乐
。快本15周年快乐！
82、喜欢快乐大本营的这个团体，不只是主持人，嗯，我想只有在一个很和谐，很团结的团队里，才
能给大家带来快乐~
83、内容很感人，很搞笑，很真实，看到了熟悉的幕前，不熟悉的幕后，只想说谢谢所有快乐大本营
的所有人员，谢谢你们奉献出一期期精彩的节目，你们的不易，作为快乐大本营的忠实粉丝都看在眼
里，记在心里
84、喜欢大本营15年了 这本书记录了它的成长历程 记录了主持人的成长 记录了我们的快乐 书的内容
不错 很喜欢 但书的质量一般
85、还蛮喜欢快乐家族的快乐大本营很不错，这本书挺好的有记录生活什么的，就是比预期的薄了点
其他还行好评
86、我们一家人都喜欢看大本营，每次都带给我们不少的欢声笑语，汇集了台前幕后的《快乐有你》
一书，我们是肯定呀购买收藏的。
87、我本来就喜欢快乐家族，这本书很好看，里面有精美的图片，还有主持人的介绍，部分嘉宾的介
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绍，台前幕后
88、快乐有你，有何炅，有谢娜，有李维嘉，有吴昕，有杜海涛，正因为有你们，我们拥有了每周六
的快乐。
89、这本书让我们走进快乐家族的幕后工作与生活中，也从中体会到了他们的艰辛与努力，生活并不
像他们展现给我们的那么美好，美好的背后有那么多的欢笑和泪水。但他们依然是活的那么快乐，那
么自信。很喜欢这本书，它给了我很多正能量，快乐不快乐的时候只要看看这本书，就会好很多
90、快乐有你（湖南卫视独家授权当当网网络独家销售权。快乐大本营15周年成长记录，书中更有何
炅，谢娜等主持人台前幕后的工作生活... 快乐有你（湖南卫视独家授权当当网网络独家销售权。快乐
大本营15周年成长记录，书中更有何炅，谢娜等主持人台前幕后的工作生活...
91、乐大本营已经陪伴我们多年，快乐家族也早已深入人心，看了之后更加体会到明星光辉的背后有
多少辛酸和不易！！
92、挺不错的，虽然很快读完，但里面很多节目背后的爆料是不为人知的。而且前面对主持人的刻画
文章真的写得非常不错，尤其喜欢维嘉的部分，觉得他和我很像，能从他的人生观中学到东西。我发
现无论什么样的书都会让我成长，这本也是。
93、很喜欢的一本书   和快乐家族一起成长 一起笑一起闹  殊不知 台前他们嘻嘻哈哈的  幕后可要做足
功课了      书的质量很好 价格合理  值得推荐
94、读了这本书，让我更深的了解到快乐大本营，了解的每一位主持人台下的故事。
95、《快乐有你》通过多位当事人和亲历者之口介绍了《快乐大本营》15年发展历程，深度解密节目
收视长红的秘诀。书中既有何炅、维嘉、谢娜(微博)、李湘(微博)等8位新老主持人台前幕后的工作生
活记录，又有众多参与明星嘉宾的趣事回眸，此外还配有130幅精美图片。
96、里面写了快乐大本营几个主持人，很好！
97、快乐大本营，快乐家族15周年
98、每期的《快乐大本营》我必看，都看了很多年了，谢娜的书我每一本都买了，何老师的书我只买
了两本，呵呵
99、这本书说了何炅 谢娜 等快乐大本营的主持人等其他上过快本的嘉宾 才知道明星不是那么容易当
的，都是要经过一番努力的 。。。
100、一直是《快乐大本营》的粉丝，暑假里没有买到这本书，现在终于得偿所愿了，很开心。支持《
快乐大本营》，希望他越办越好。书也不错，展示了15年来的点点滴滴，看后很感动。感谢何老师，
谢娜，维嘉，吴昕，海涛在每个周六的晚上带给我无尽的欢乐！我爱你们！
101、从快乐大本营节目刚开始播出一直看到现在，很喜欢，这本书将这15年串联起来，彩页精美印刷
，大爱。
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精彩书评

1、这不是矫情的追逐，而是情感的积累。何老师在快乐大本营15周年庆典时说：这是我做了半辈子的
事情，我不知道大家有没有一件事情，可以坚持半辈子，我觉得挺好的，真的！不知道除了每周看大
本营之外，还有没有一件事，能让你我坚持这么多年还不放弃。不论别人怎么评价它，它带给我的，
始终是满满的快乐和感动，不管是生活还是学习上遇到什么不顺心的事，每一周总有那么2个小时，
只要有它，就能让你忘掉一切烦恼。真的很羡慕何老师，娜姐他们，并不是因为他们是大明星，而是
因为他们拥有一份自己深深热爱的工作，他们找到了属于自己的舞台，仿佛他们就是为了这个节目而
生的。也羡慕大本营幕后的团队，在书中看到了他们工作的辛苦和压力，更看到了他们对这份工作的
热爱和热情。在这样一个团结和睦，有梦想有激情的工作团队，真的是幸福。看了吴昕的故事，发现
自己和她很像，从小就生活在掌声和鲜花之中，一直都是个好学生。可是到了大学，一切都变了。由
于一些原因，选择了一个自己不擅长的专业，后来发现也不喜欢这个专业。从曾经的好学生到天天翘
课只有那短短的一瞬，学习一下跌入谷底，心情更是坠入深渊，烦恼，迷茫，忧虑⋯⋯不是不想努力
，而是不愿意往错的方向再走下去，不想做无用之功。我从小到大一直是个争强好胜的人，然而现在
，我放弃了。我体会到乌龟和兔子赛跑是的那种无力，一刹那间发现自己居然一无是处，似乎自己曾
经有过擅长的东西，可是走错了方向之后，就再也没用过，就遗忘了。现在，我努力让自己多学一些
东西，多看一些书，希望自己能够重新找到正确的方向，希望自己能够重新找回被遗忘的长处。也许
自己前18年走的太顺了，没走过弯路，也许人生就是这样，绕了些弯路，才会云开雾散，找到自己想
要的。就像娜姐那样，娜姐真的是一个天生的舞台精灵，快乐使者。不过她还是经历了那么多波折，
绕了那么多弯，演了那么多小角色之后，终于才找到了自己施展天赋的舞台，大本营，《暗恋桃花源
》⋯⋯不也经受那么多的非议之后，才得到大家的认可。湘姐也很棒，很有勇气，她知道自己想要的
是什么，背着更大的争议和不解，敢于尝试不同的事儿，很果断，很勇敢，不也闯出了自己的一番事
业吗。一个成功的节目，总要谢谢观众对他们的支持。其实我们这些观众也要谢谢这些节目带给我们
的快乐和正能量。15周年不是终点而是起点，加油，快乐大本营！大学，也不是终点，加油，自己！
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