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《卡耐基全集（全三册）》

前言

1909年，我是纽约最不开心的年轻人。我当时靠推销货车为生。我不了解货车的运转原理。这还不算
，我本来就不想了解。我瞧不起我的工作，不愿住在西五十六大街到处都是蟑螂的简陋房间里。我还
记得我将一些领带挂在墙上，当我早上伸手去取一条新领带时，蟑螂四处逃散的情景。我厌恨每天不
得不去那个廉价而肮脏，或许同样是蟑螂横行的饭馆吃饭。每天晚上，我都会头痛欲裂地回到那冷冷
清清的房问——因失望、忧虑、痛苦和抗争而造成的头痛。我之所以抗争，是因为我大学时代的美好
梦想已成为噩梦。这就是生活吗？这就是我热切期望的人生冒险吗？对我来说这就是人生的一切吗—
—干着自己不喜欢的工作、与蟑螂为伍、吃难以下咽的饭——未来却毫无希望？⋯⋯我渴望读书的乐
趣，渴望写我在大学时代就想写的书。我知道，放弃我不喜欢的工作什么都不会失去，反而可以获益
良多。我并不在意赚大把大把的钱，而喜欢让人生富有意义。总之，我已经破釜沉舟一那一刻是大多
数年轻人开始人生之旅时都会面临的。
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《卡耐基全集（全三册）》

内容概要

《卡耐基全集(套装全3册)》包括了《成熟的人生·写给女性的中告·林肯传》《人性的优点·快乐的
人生·伟大的人物》《人性的弱点·美好的人生·演讲与口才》。如果你想通过阅读本书获得最大教
益，有一个比什么都重要的、必不可少的前提条件，就是无止境的、深入学习的欲望，一种强烈的提
高你的为人处世和社会交际能力的渴望。除非你具备了这种基本的必要条件，否则即使再多的规则对
你来说也毫无意义。你要经常性地提醒自己：“这些原则对我非常重要。我之所以受人欢迎，我之所
以幸福，我的收入之所以不断增加，大部分都是因为我所具备的为人处世的技巧。”
先快速阅读每一章，以获得整体概念，但是不要消遣式地浏览它。如果你想克服忧虑。提高自己为人
处世的技巧。就应该将读过的内容再详细阅读.这才是既省时间，又能取得效果的好办法。
在阅读本书的时候，经常停下来思考自己所读的内容。要问自己什么时候、如何运用本书提出来的各
项建议。这将更有助于你取得成功。
阅读的时候手中备好一支红笔，当遇到一条你认为可以采用的建议时，就在旁边划一条线做记号。
如果你想从这本书中获得真实持久的教益，就不能匆匆地浏览一遍就不再看了。而是要在仔细阅读之
后，每个月都温习一次，这样你才会注意到深藏在自己身体内部的、可以大大改进的潜能。只有通过
这种长期有效的温习与实践，你才会习惯性地、不知不觉地应用这些原则。
抓住每一个可以运用这些原则的机会，将本书作为你的工作和生活手册，用它来指导你解决日常生活
中遇到的各种问题。国每当你违反某一项原则而被朋友抓住时，给他一点钱，以示对自己的惩戒，使
你的学习成为一种活泼有趣的游戏。
每个星期对你的进步做一次检查，问自己曾犯了什么错？有何改进？有何教训？将来怎么做？
常写日记，将你运用这些原则所取得的成果记下来。要尽量写清楚具体的姓名、日期和结果，这样将
会激励你更加努力。当你在多年之后再翻看这些日记时，必然会觉得其乐无穷！
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《卡耐基全集（全三册）》

作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Carnegie D.）戴尔·卡耐基（Dale Carnegie)，出生于1888年11月24日，
逝世于1955年11月1日，享年67岁。他一生结过两次婚。他的第一任夫人，是法国的一位女伯爵， 1921
年与他结婚，十年后离异。他的第二任夫人姚乐丝．卡耐基于1944年和他结婚，是他的门徒和事业的
继承人，并给他生一女孩，取名丹娜。被誉为是20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成
人教育之父。 20世纪最伟大的心灵导师，美国人戴尔·卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故
事，通过演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志,激励他们取得辉煌的成功。卡耐基在实践的基础上撰写
而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。卡耐基主要代表作有：《沟通的艺术》、《人性的弱
点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。这
些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。他一生致
力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析，开创并
发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
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《卡耐基全集（全三册）》

书籍目录

《成熟的人生·写给女性的中告·林肯传》目录：成熟的人生序言／8第一篇 勇于承担责任第1章不要
将责任推被别人第2章绝不寻找任何借口第3章面对困难无所畏惧第4章摆脱生活中的不幸第二篇 用行
动证明自己的成熟第1章坚定的信念是行动的基础第2章先分析再行动第3章积极行动是成功的基础第三
篇 如何保持精神健康第1章你是世界上独一无二的人第2章尝试着喜欢自己第3章永远不要做顺从主义
者第4章不要做令人讨厌的人第5章学习是走向成熟的良方第四篇 婚姻是成熟心灵的选择第五篇 友谊有
助于促进成熟第六篇 老有所为写给女性的忠告林肯传《人性的优点·快乐的人生·伟大的人物》目录
：人性的忧点序言本书是如何写的。为什么要写这本书／6第一篇 了解忧虑的基本攀实第1章活在“完
全独立的今天”第2章消除忧虑的魔法公式第3章忧虑会使人短命第二篇 分析忧虑的基本技巧第1章解
开忧虑之谜第2章如何减少生意上50％的忧虑第三篇 如何改变忧虑的习惯第l章消除思想上的忧虑第2章
不要为小事而垂头丧气第3章平均概率可以战胜忧虑第4章接受不可避免的事实第5章让忧虑“到此为止
”快乐的人生伟大的人物《人性的弱点·美好的人生·演讲与口才》目录：本书将帮你达到的八项技
能从本书获得最大教益的九条建议人性的弱点本书的形成，为什么是由戴尔·卡耐基写成的第一篇 人
际交往的基本技巧第1章要想采蜜，就不要踢翻蜂巢第2章与人交往的秘诀第3章激发他人的强烈需求第
二篇 让别人喜欢你的6种方法第1章这样做你就会到处受欢迎第2章产生良好印象的简单方法第3章牢记
他人的名字第4章如何成为优秀的谈话家第5章如何让别人对你感兴趣第三篇 创造奇迹的信美好的人生
演讲与口才
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《卡耐基全集（全三册）》

章节摘录

果他们被要求解释共产主义或描述美国的组织结构，想象一下这个节目会有多么单调乏味！但这正是
无数演讲者在许多聚会中常犯的主要错误。他们认为必须讲一些自己毫无个人经历或个人兴趣与关注
的东西。他们会随便拿起一个如爱国主义、民主或公正的题目，然后花上几小时无头绪地搜索什么格
言集或各种场合的演讲者手册，又将他们曾在大学上的政治课中记住的一些模糊不清的通俗性概念拼
凑在一起，然后上台发表一次毫无意义的冗长演讲。这些演讲者不知道，听众可能对产生这些高扬在
上的概念的真实故事更感兴趣。几年前，卡耐基成人教育班的教师们在芝加哥的康拉德·希尔顿大饭
店聚会。一位学员是这样开场的：“自由、平等、博爱，这些都是人类词典中最伟大的思想。没有自
由，生命就没有存在的价值。设想一下，如果我们的行动处处受到限制，将是一种什么样的生存状况
？”他讲到这儿的时候，指导教师立即请他停止，问他是否有什么证据或亲身经历可以支持他刚才所
说的观点。于是，他讲了一个动人心弦的故事。
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后记

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进
行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式
，接受卡耐基教育的有社会各界人士，他们从中获益匪浅。卡耐基成人教育通过培养学员的自信心，
使他们过上了更丰富、更满足的生活。这种成功，可以从成千上万名毕业学员写来的信中得到证明。
写这些信的学员有工厂工人、家庭主妇、政界人士、公司负责人、教师及传教士等等，他们的职业遍
及各行各业。很多公司还把他们的职员送来接受卡耐基训练，或者干脆请卡耐基机构为他们公司开设
课程，直接训练他们的职员。这些知名公司包括美国假日酒店、强生公司、麦当劳公司以及通用汽车
公司⋯⋯著名的“石油大王”洛克菲勒也曾因为忧虑而濒临死亡，但在接受卡耐基的课程之后，他征
服了忧虑，得到了快乐，获得了健康，又多活了半个世纪。卡耐基于1955年11月1日去世，华盛顿一家
报纸曾这样评价他说：“千百万人受到他的影响，他的这些哲理如文明一样古老，如‘十诫’一般简
明，但是对于人们在这个狂乱的年代里获得快乐和成就极有帮助。”
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编辑推荐

《卡耐基全集(套装全3册)》由中国城市出版社出版。
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精彩短评

1、卡耐基全集不错
2、卡耐基全集是励志突破的权威，虽然很功利，不符合中国中庸之道，但值得一看和学习。
3、很好的一本书，由浅入深，读最重要的一点是一定要思考自己的真实处境，毕竟时代不一样，结
合起来应该更好
4、物流很给力，书的包装比预期的要好，内容嘛就不用多说了。。。
5、书送到，打开时正版。不错
6、我们需要激励自己去做那些勇敢的事情
7、包装不错，就是书的纸张薄了
8、不错 正在看  正版支持啊
9、指导人成长的书
10、之前忘了索要发票。不过索要发票后卖家及时帮我补开！感谢
11、我觉得还不错哦，可以看看提高自己
12、书的内容很平平无奇，写的内容比较理想化
13、书的印刷质量一般，内容少，我觉得还不如去每本买一个，比这个合集好，这个好像剪辑过了，
少了很多。
14、纸的质量不好，不算什么精包装。 内容当然好，可惜纸质不好，不建议购买，选卡耐基别的排版
的书吧。
15、您给我的是中下下，而不是上中下！！！！我很失望，包装都打开了，还换不了！我很失望！卓
越我那么信任你们，竟然给客户如此体验！学学百度吧。。。这样下去，很多客户会离去的！
16、看着不错，有感觉
17、快捷物流真差劲
18、内容好像不是很全，编译感觉很普通
19、还没拆封，应该不错，包装很好。
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精彩书评

1、其实二十多年前就知道了卡耐基的书《人性的弱点》、《人性的优点》等。我还是高中生，那时
很多同学都在看他的作品。但不知为什么我把他的书归于了流行作品，想像这些书应该也属于昙花一
现的类型，所以也就没有翻看过。很久之前我就认识到了自己为人处世能力的欠缺，但从父母亲友那
里却得不到切实的指导。我是个喜爱读书的人，一直在纳闷为什么找不到教人如何为人处世的书。没
想到这类书就在我的鼻子下面，而且居然是我以前嗤之以鼻的书。真是太有讽刺意味了。经历了多年
的生活，在大学里和以后的工作中摸爬滚打、曾经碰得鼻青脸肿的我，终于重新考虑了学习为人处世
方法和处理人际关系的问题。发达的互联网，让我在搜索关于人际关系培训的信息时频繁地看到卡耐
基的大名。我不得不静下心来看了卡耐基及其著作的简介。发现了卡耐基正是我所需要的。工作中碰
到的挫折，让我对读书的作用不断地失去了信心，读那么多书学习那么多知识究竟有没有用？让我困
惑。所以渐渐失去了读书的兴趣。前些天跟HR同事会谈，他提到读一些指导处理人际关系的书籍可
能会有帮助。我就想到了卡耐基，在当当上搜索了很久才决定购买这套《卡耐基全集》（全三册），
觉得这里收录了作品相对更全面一些。我相信，只有已经认识到自己的不足，并且迫切有这方面需求
的人，才会切身感觉到卡耐基书籍的指导意义。我会珍藏这套书，每天仔细研读。一年以后，也许我
会是一个全新的自己。
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