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《神奇的植物靈療癒法》

内容概要

什麼是「植物靈」？
你知道如何與「植物靈」溝通嗎？
如何運用植物靈協助人們療癒身、心、靈？
本書超越植物的物理特性
為植物愛好者及藥草師開啟全新的視野
帶你深入認識植物的療癒力量、聆聽植物的智慧語言
學習與綠色世界的慈愛力量連結
讓植物靈成為我們最好的夥伴
療癒自己，同時療癒地球
園藝治療師 黃盛璘 / 專文推薦
遠古時代的原住民醫者與薩滿巫師都知道植物具有靈性本質，能藉由光、聲與振動跟人類溝通交流。
現在，科學研究已證實這項觀點。《神奇的植物靈療癒法》告訴我們，當植物靈的力量與人類智慧結
合，就能發揮深層的療癒作用。植物靈療癒法超越表面症狀治療的限制，深入到病根，協助我們與廣
大的自然之網連結合一。植物的效用不限於化學成分，它們是具有高度智慧的存有，能夠提升意識，
使真正的療癒得以發生。
本書作者潘．蒙哥馬利結合多種古老智慧，包括：中國五行元素、印度脈輪系統、薩滿藥輪方位等療
癒模式，搭配植物靈的療癒能量，以實際案例帶領我們認識疾病的根源，瞭解如何運用植物靈幫助人
們療癒身心、恢復平衡。她提出一個結合心、魂、靈的療癒之道，稱為三重螺旋途徑，幫助我們面對
現代生活所造成的心靈傷害與靈性匱乏。潘指出，植物的進化腳步一直都快於動物，因此，植物靈能
在人類靈性進化的路途中給予指引，這是療癒全人類與地球必經的一條成長道路。
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作者简介

潘?蒙哥馬利(Pam Montgomery)
自一九八六年開始鑽研植物與植物的靈性智慧。她是美國東北藥草協會的創始成員，也是植物保護者
聯盟的顧問。現為藥草師兼植物靈療癒師，在美國佛蒙特州丹比市提供訓練課程與治療，並於世界各
地教授藥草醫學、植物靈療癒法與靈性生態學。著有《與地球結盟：靈性生態學》（Partner Earth:
ASpiritual Ecology）一書，也是《為未來播種：拯救藥草》（Planting the Future）的共同作者。個人網
站：www.PartnerEarthEducationCenter.com
譯者簡介
丘羽先
輔大譯研所碩士、師大翻譯研究所博士班。現為自由譯者。譯作有《情緒的驚人力量》（合譯）、《
變的美學》、《兒童分析的故事》、《世界又熱又平又擠》、《重拾靈魂悸動》等書。
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书籍目录
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09 藉助植物靈療癒自我、他人與地球
10 提升個人力量
11 基本療癒模式
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