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《南怀瑾谈性格与人生》

内容概要

《南怀瑾谈性格与人生》选编自南怀瑾先生的《论语别裁》、《孟子旁通》、《老子他说》、《大学
微言》、《历史的经验》等著作，分为“由成败看人性”、“由死亡看人性”、“由处世看人性”、
“由勇气看人性”、“由进退看人性”五章，使读者有机会在南怀瑾先生轻松家常的口气中，领悟到
“人生遭遇，有幸与不幸。虽曰人事，岂非天命哉！虽曰天命，岂非人事哉”的深刻道理，明白人生
遭遇和事业成败皆在于自己，不要以外来因素掩饰性格中的缺陷，内讼自省，让自己人生更圆满，事
业更上层楼。
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《南怀瑾谈性格与人生》

书籍目录

出版说明第一章  由成败看人性不能？亦不为？忍胯下之辱成就功名苏秦的书生本色环境塑造个性利
用安身能成就大业之齐桓公性格秦始皇的性格是如何形成两个女人的性格造就儿子不同的命运成功和
失败者的性格取而代之？第二章  由死亡看人性断死断生义重于生，舍生可也乱世中不必拘小节而丧
命季布摧刚为柔不轻易抛生夸夫殉权，烈士殉名大智面对死亡管仲自负其才可济世，不轻易死因耿直
冤死第三章  由处世看人性有容乃大落花有人富贵不得涉世深浅以智化怨——挫其锐，解其纷曲则全
淡泊天命，胸怀大志难得糊涂善于易者不卜有智慧的爱只能穷不能愁得意忘形，失意也会忘形！察其
所安闻义不能徙，不善不能改忧国不忧心三人行必有我师个性与人生志向见过能自省者，几乎没有！
孔子评得意门生性格连坏人都喜欢诚实人成功、失败皆由自己定之不忮不求，何用不臧？路留宽一点
人生志向与境界直而无礼则绞第四章  由勇气看人性性格中真正的勇气有勇无谋勇而无礼则乱第五章  
由进退看人性知终终之乾乾因其时而惕功高震主欲及时也，故无咎用之则行，舍之则藏功成身退进退
之间邦有道不废，邦无道免于刑戮
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《南怀瑾谈性格与人生》

章节摘录

第一章 由成败看人性                                                                                                                   不能？亦不为？古今中外
，许多被后世认为是多么伟大，能影响千秋万世的人物，在当时，大多数都是那么凄凉寂寞的。因为
他们在生前不重视短见的唯利是图，对自己个人，对国家天下事，都是以如此的人品风格来为人处世
的。　　之一司马迁举出驺衍与孟子两个不同性格的人，在当时处境下，作一强烈的对比。孟子见齐
宣王、梁惠王，陈述那些理论思想的时候，是如何的受到冷落；而与孟老夫子同时代的驺衍他们，比
起孟子所受的待遇，便大大不同了，可谓备受礼遇。司马先生拿当时极受尊敬的驺衍，和备受冷落的
孟子作强烈的对比，给大家看。这是历史时代的悲剧？还是人生的悲剧？抑或闹剧？或者是现实荣华
和千古盛名的对照呢？ 许多人都在感叹这个社会、这个时代，太重现实。其实，在任何时代，任何地
区，人活在世间，就要生存；渐渐的，慢慢的，不知不觉就会重视现实。感叹别人重视现实的我们，
在基本的生活和生存条件上，老实说，有时又何尝超越现实？何尝不重视现实呢？只是角度不同，观
点不同，程度不同而已。可是却有极少数的人，他始终漠视现实，为崇高的理想而努力，放弃自我而
为天下人着想，不顾自己短暂一生的生活现实，而为千秋万代着眼。因此，也就受到人们一种超越的
崇敬，称他为“圣人”了。　　“持方枘而内圆凿，其能入乎？”司马迁接着说，孔子、孟子他们，
并不是不懂得怎样去“阿世苟合”，向时代风气妥协，为了自己本身的现实利益，随便去迎合别人的
意见。实在是非不能也，是不肯为也。所以他们的个性是宁可为真理正义穷困受苦，也不愿苟且现实
，追求那些功名富贵。　　⋯⋯
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《南怀瑾谈性格与人生》

编辑推荐

南怀瑾先生一九一八年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。后赴台湾，
执教于台湾文化大学、辅仁大学。又远赴美国、欧洲等地，考察讲学。 南怀瑾先生关心国家统一、民
族振兴大业，一生致力于复兴中华优秀传统文化。近年来，以望九高龄，仍奔走各地，建立学堂，讲
解传授，为弘扬、传承民族传统文化之精粹尽心尽力。其成就贡献，举世称誉；其执著精神，感人至
深。
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《南怀瑾谈性格与人生》

精彩短评

1、点评了历史上不同性格的人，太贵了，很薄
2、子曰：[...]闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。子曰：用之则行，舍之则藏。－－在书店看完《
南怀瑾谈性格与人生》觉得孔子也很灵啊⋯⋯
3、南师的书，由浅入深，朴朴实实的句中透露出深刻的人生道理，值得一看
4、武汉去北京时读完的
5、是该说编者捣浆糊呢，还是南老师捣浆糊？
6、讀來 自訟 修身 好
7、中国传统文化就是道理说一大堆，没有根本的原则，实用主义充斥，特别灵活
8、小本，乐清人骄傲下~~
9、性格决定成败 这一论点很不错 书中举了很多历史人物的案例 值得思考学习
10、勤奋好学（姑且这样说）偏偏看的就是文学，玄学，死活难以取得靠谱的成就。南怀瑾的东西，
谈世界观的，宇宙的基本靠玄学，不看正好，他“考证”引用的东西也不靠谱，谁知道是不是他又不
学无术了？至于南怀瑾说人生经验的，似乎还有些意思。
11、怎么不多写一点呢 腿都没站酸就看完了
12、这是综合版的，把南怀瑾在论语别裁、老子他说什么的书上的东西截取了，重编，断章取义，还
不如看原版的
13、小的时候看南怀瑾感觉是爷爷在教你为人处世，每句都不敢怠慢，现在则是跳着看反着看，觉着
也就这个样。
14、先生的书我是第一次读。在某知名心理学老师的讲座中，他的名字时常被提及。这也是我为何费
尽心思找来他的书，期望受悟一二的直接原因。真正翻开时，却又屡屡疑惑，这真是先生自创原作吗
？为何与我想象中有很大不同？用一二白话故事为例，道出平实生命感悟。而这感悟太平实，以至于
我隐隐迷茫，进而始终相信的是，我找的这本并不是真正的原作。“选编”也是可以由现时人改动的
。
15、很薄的一本书。观点在现在看来并没有什么新意。
16、字超大，水分太大了，坐公车一回就看完了。内容很浅显，也不深入。不推荐买。
17、深入浅出，经历后读过会更好
18、书先囤着
19、 B821-49  
20、写的不错，值得反复阅读。来警示自己。
21、浅显易懂，大智大慧。
22、还没看！！！！！！！！！！
23、激起对国学的热爱，进一步建立了迷茫少女的文化归属
24、内容从《南怀瑾选集》中选编而来，读过这一套书的朋友们建议不用买啦。而且书里的字印得蛮
大，有点注水书的感觉哦。
25、大师的作品就是好 简洁明亮
26、不错，讲了很多历史人物的典范，坚持自我，总要勇敢一点的。
27、喜欢对历史人物的分析。
28、虽然都是故事的罗列但是很是有趣
29、用平实的语言，历史的典故，讲述人生的处世哲学。书中把“暴虎冯河”错误解读为像发疯的老
虎，想跳过河，应为“空手打虎，赤足过河”才对。
30、买了大半年了
31、不错，送货快，下次还买
32、鸡汤。适合中学生背素材。可惜啊，我那时候看不进去。~(>_<)~
33、本来想买的,听到大家这么说,还是不买了,喜欢南怀瑾的书.特别喜欢下雨天在家里看
34、好书。中国历史上各个阶段知识分子为国家、为民所表现出的智慧与气节。南先生精辟的阐述，
说明处世原则
35、稀点
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《南怀瑾谈性格与人生》

36、自己还差的很远，需要静心好好历练。
37、适合一而再，再而三的反复熟读，思考。
38、中国古人的智慧和价值判断，包括：大义、中庸、大德之类，这些我还不能接受。喜欢中国人的
内省，与西方的自我观照异曲同工。
39、宝贝真心还不错哦  喜欢的
40、书不错。性格影响人生
41、南怀瑾的系列在大一时超爱。
42、韦睿，邵康节，屠羊说，尹子文，南容
43、论语以前在我这里是无使用价值的话，本书却让我明白了这其中的人生道理，比如人失意容易忘
形，贫穷容易愁，连人也不愿意见，一副讨厌相，这种性格缺陷在我这里有，我以前便注意到了，却
不知怎样说明，作者却让我顿悟。作者说失意不要忘形、贫穷不要愁，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”。
44、2013年11月25日至2014年1月15日阅读
45、大师简单的语言 总能提点颇多
46、我想给的评价就是好，会再光顾的。
47、安静的阅读，感受安静的力量
48、南怀瑾的几本经典中摘选出来的一些文字，除了可以当中学生作文素材，没啥干货。
49、喜欢南怀瑾先生，读他的书，思考人生
50、南怀瑾的书值得阅读！
51、让我认识了一个牛人叫郭子仪
52、杂拼凑，但是很喜欢南师对历史事和人的简单而深刻的探讨，这些史料也都看过，但就是没那么
思考过，所以真的佩服，读着很有点满足感。
53、这个出版社是想钱想疯了，居然打着人家南师的名字在这里蒙人骗钱！什么垃圾书，东一句，西
一句的抄！鄙视这样的出版商！
54、摘录，其实可以做得更完备些，有点偷工减料
55、摘录：
1.性情通达，处世果决
2.不忮不求，何用不臧
3.知终终之
4.柔者人之所助，刚者怨之所居（曲则全）
5.路留宽一些
56、深入浅出 可反复咀嚼
57、明天有考试的我读这本书确实有点浮躁。。也有点奢侈。。。。4块钱从学姐那里淘来的却是赚
了~~~
58、: �
B848.6/4291
59、南老的书深刻，可惜观点天分撒
60、南怀瑾老先生的书，我是比较推荐的。
61、先生曾经为我指了盏明灯照亮我去往前方的路，如今您已身在他域愿您一切安好。
62、没事多看看，纸质不错
63、字大书薄，言浅意深。不过是几本书的摘录
64、读过

65、成败、生死、处世、勇气、进退
66、读着，心也大气了些！
67、今年的书多和宗教有关。
68、南先生深厚的国学功底，让他的评述深刻而富有哲理，至透心灵深处
69、内容较理性，对待生活有启迪。
70、内讼自省，豁达开明，淡漠名利。很薄的书，站在书架前一小时就翻完，做起来谈何容易。决定
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好好去读论语~~
71、值得一读
72、绝对是有帮助的一本书，该评论仅对该书内容负责
73、现在渐渐明白，看历史、哲学这样的书，自身没有一定的人生阅历是很难领会的。人生遭遇，有
幸与不幸。虽曰人事，岂非天命哉？虽曰天命，岂非人事哉？知其性则知天命，养性事天，所以修身
立命。
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精彩书评
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《南怀瑾谈性格与人生》

章节试读

1、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第46页

              一个人在穷困中，心里不忧不愁；在低贱的时候，没有地位，到处被看不起，内心也不烦恼，
不苦闷，这是知识分子的基本修养，淡泊于天命和平常，穷就穷，无所谓，而胸怀更伟大的理想，另
具有长远的眼光。
    黄石公称柔者能制刚，弱者能制强，柔者德也，刚者贼也，柔者人之所助，刚者怨之所居。

2、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第53页

             人性生来并非如此良善。因为自己思想学识认识够了，由礼义的教育下来，能对自己的欲望有
所节制，才做得到。
  假使不知后天上用礼义教育节制，任由人性自然的发展，就像流水一样飘荡、放浪，欲望永远无穷
。

3、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第55页

        子贡曰：贫而无谄，富而无骄，何如？子曰：可也，未若贫而乐，富而好礼者也。

4、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-察其所安

                 有三个要点来观察人：看任何一个人做人处世，他的目的何在？他的做法怎样？（前者属思
想方面，后者属行为方面。）另外，再看他平常的涵养，他安于什么？ 
　　学问最难是平淡，安于平淡的人，什么事业都可以做。因为他不会被事业所困扰。安于平淡的人
，今天发了财，他不会觉得自己钱多了而弄得睡不着觉；如果穷了，也不会觉得穷，不会感到钱对他
的威胁。 
　　故，人的性格能修养到安心是最难。 

5、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第51页

        有智慧的爱
是仁慈的爱
⋯⋯
提拔他人而不声张
给人让了座位
走得远远的
好似要下车
⋯⋯
不是因为你是我至亲
我就爱护你
不是因为你呵护我
我就偏私你
⋯⋯
智慧的爱
是无私的大爱
由大写的人奉献
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2012,3,19

6、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第9页

             在艰苦中成长的人，往往由于心理上的阴影，会导致变态的偏差。
   这种偏差，便是对社会对人们始终有一种仇视的敌意，不相信任何人，更不同情任何人。爱钱如命
的悭吝，还是心理变态上的次要现象。相反的气度、有见识的人，他虽然从艰苦中成长反而更具同情
心，和慷慨好义的胸襟情怀。因为他懂得人生，知道世情的甘苦。

7、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-不亡以待尽

                宋朝的大哲学家，通《易经》而能知道过去未来的邵康节，和名理学家程颢、程颐弟兄是表兄
弟，和苏东坡也有往来。二程和苏不睦。
    邵康节病得很重的时候，二程在病塌前照顾，这时外面有人来探病，程氏兄弟问明来的是苏东坡，
就吩咐下去，不要让苏东坡进来。邵康节躺在床上已经不能说话了，就举起一双手来，比成一个缺口
的样子。程氏兄弟不懂他作出这个手势来是什么意思，后来邵康节喘过一口气，他说：“把眼前路留
宽一点，让后来的人走走。”然后死了。这也就是说世界本来缺憾，又何必不让人一步好走路。

8、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第4页

        理想与现实：1.持方枘而内圆凿，其能入乎？孟子与驺衍
2.先合作，然后引之大道。伊尹作商汤厨师，成辅相，展抱负。百里奚喂牛，秦穆公重之，富秦国。

9、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第6页

        

10、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第1页

                        

11、《南怀瑾谈性格与人生》的笔记-第51页

             天下的事，没有突变的，只有我们智慧不及的时候，才会看到某件事情是突变的，其实早有一
个前因潜伏在那里。
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