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内容概要

《国家执业医师资格考试指定用书:临床医师应试指导(2013)(套装共2册)》为《国家执业医师资格考试
》系列丛书之一。《国家执业医师资格考试指定用书:临床医师应试指导(2013)(套装共2册)》紧扣最新
版《国家执业医师资格考试大纲》、以规划教材为基础、以临床能力为重点，侧重于知识、理论的综
合运用，以考试必需、够用为准则。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）动作电位的产生机制 动作电位上升支主要由Na+内流形成，接近于Na+的电
一化学平衡电位。 1.细胞内外Na+和K+的分布不均匀，细胞外高Na+而细胞内高K+。 2.细胞兴奋时，
膜对Na+有选择性通透，Na+顺浓度梯度内流，形成锋电位的上升支。 3.K+外流增加形成了动作电位
的下降支。 在不同的膜电位水平或动作电位发生过程中，Na+通道呈现三种基本功能状态：①备用状
态：其特征是通道呈关闭状态，但对刺激可发生反应而迅速开放，因此，被称作备用状态；②激活状
态：此时通道开放，离子可经通道进行跨膜扩散；③失活状态：通道关闭，离子不能通过，即使再强
的刺激也不能使通道开放。细胞在静息状态即未接受刺激时，通道处于备用状态。当刺激作用时，通
道被激活而开放。多数通道开放的时间很短，如产生锋电位上升支的Na+通道开放时间仅为1～2ms，
随即进入失活状态。必须经过一段时间，通道才能由失活状态恢复至静息的备用状态。通道的功能状
态，决定着细胞是否具有产生动作电位的能力，与不应期有密切联系。 三、兴奋性与兴奋的引起、阈
值、阈电位和动作电位的关系 1.阈值 能引起动作电位的最小刺激强度，称为刺激的阈值。刺激强度为
阈值的刺激称为阈刺激。 2.阈电位 能使钠通道大量开放而诱发动作电位的临界膜电位值，称为阈电位
。其数值通常较静息电位绝对值小10～20mV。 3.锋电位的引起 较弱的刺激会激活细胞膜上一部分钠
通道，使膜出现去极化，产生局部反应。较强的刺激，如阈刺激或阈上刺激则可使膜对Na+的通透性
增加，Na+顺浓度及电位梯度内流，膜去极化达到阈电位水平，使大量Na+通道开放，出现Na+通道的
激活对膜去极化的正反馈（Na+的再生性循环），形成动作电位的上升支，并达到Na+的电—化学平
衡电位。然后，Na+通道失活，而K+通道开放，K+外流，复极化形成动作电位的下降支；最后，钠泵
将进入膜内的Na+泵出膜外，同时将膜外多余的K+泵人膜内，恢复兴奋前的状态。 细胞受到阈刺激或
阈上刺激可以引发动作电位。阈下刺激虽然不能引起可传导的动作电位，但也可引起少量Na+通道开
放，少量Na+内流，在受刺激的局部出现一个较小的膜的去极化反应，称局部电位或局部兴奋。局部
电位与动作电位相比，其基本特点如下：①不是“全或无”的，局部电位去极化幅度随着阈下刺激强
度的大小而增减，呈等级性；②电紧张扩布。局部电位仅限于刺激部位，不能在膜上远距离扩布，随
着扩布距离的增加，这种去极化电位迅速衰减以至消失；③可以总和，互相叠加。先后多个或细胞膜
相邻多处的阈下刺激所引起的局部电位可以叠加，产生时间性总和、空间性总和。局部电位与动作电
位的比较如表1—2—1—3。
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编辑推荐

《国家执业医师资格考试指定用书:临床医师应试指导(2013)(套装共2册)》全新考纲、全新改版、权威
执考、全面覆盖。
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精彩短评

1、纸张很糙，像是盗版的，目前刚看了16页，有错误
2、看起来就是盗版，网校学习卡也是没有的，花了136买了两本盗版书觉得划不着！送的光碟还用的
起，书面字迹还是清楚。
3、还可以，可是光盘讲课有些内容不完整
4、协和的知识点比较朦胧
5、快递很快，但收到拆开包装就觉得买的是盗版的，想退已经来不及了
6、知识点跟真题切合不是太紧密~
7、纸质不够好，印油味太重内容浓缩，与配套的应试习题集不太对口
8、只有光盘  习题集没有光盘
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