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《留学美国中学》

内容概要

本书不仅仅是一本小留学生赴美就读中学的参考书，也是一本很有价值的培养孩子成才的育儿书。是
家长以及教育工作者需要的一本好书。
2010年3月，一家美国顶尖寄宿中学从700多份申请书中，录取了80名新生，当中有一位是十四岁的台
湾男孩。这个男孩花了两年时间准备美国私立中学考试，虽然占去很多时间，但不放弃始终热爱的国
际象棋，不只是台湾的优秀国际象棋手，更获得美国纽约州中学组的国际象棋冠军，最后终于进入心
目中的学府。作者参与这个过程，也和孩子成为团队。本书畅谈其中种种准备经验，不只是申请入学
的参考教材，更是融合了英语学习及亲子教养的经验分享。
各界推荐
Facebook创办人Mark Zuckerberg、哈佛大学校长Drew Gilpin Faust、福特汽车总裁Henry Ford II、摩根史
坦利公司创办人Harold Stanley，甚至多位知名作家、好莱坞明星以及美国总统皆毕业于美国顶尖贵族
学校。
这些顶尖学府吸引全世界的年轻菁英，以约1：5的师生比例给予个别式的教学，除了学业发展，更培
育学生的独立性、判断力、国际观，以及日后无价的人际网络。
——吕旭明会计师　推荐
我很高兴作者（张会计师）能分享自己和儿子的经验，汇整出这本极有价值的留学书。在我美国会计
师执业过程当中，遇过不少来自中国的华人为了孩子的教育搬到美国，或是留孩子一个人在美念书，
但因为文化、语言及教育环境的差异，原本抱持的留学梦竟出现了种种阻碍。本书点出了欲进入美国
顶尖贵族中学必须付出的准备心力、除了选校更要以孩子的专长及兴趣为前提、名校不见得适合⋯⋯
等等，值得有心栽培孩子赴美念书的家长参考。
——林清吉（资深美国会计师）
我第一次遇见作者的儿子（Max）是2003年在哈佛大学的立涛尔图书馆，从那个时候开始，我与Max及
其父母便建立起深厚的友谊。在我眼中，他们是一个拥有创意、勇气、又彼此尊重的家庭，具有传统
华人家庭的价值观，却也巧妙融合了西方社会中缤纷多彩的创意和独特的生活风格，使得Max可以充
分发挥对生命的热情。我深信这本书一定能让读者受惠，并为您的家庭带来焕然一新的生活灵感。
—— Greg Wong（哈佛大学校友）
我认识Gina和Max这对母子很多年，一个是随时挑战新事物、迎接孩子不断成长的妈妈，另一个是乐
观开朗、喜欢美食和国际象棋、勇于表达想法的孩子。两个人的共同点是积极安排生活、一旦设定目
标就会尽全力达成。Max一直以来都向往去美国念书，看到Gina在书中记录的点滴，让我不禁对这对
母子再次刮目相看。书中Gina与Max巨细靡遗地将他们如何准备就学的经验与搜集详尽的资料与读者
分享。这真的是一本难得可贵的小留学生赴美就学的参考书。
——陈小曼（美国在台协会商务组产业经理）
“真有这样的一本书吗？”当我向一位为了帮孩子申请美国寄宿高中而焦急的好友介绍本书时，他这
样问我，口气中充满惊喜、期待与渴望，巴不得立刻拿到这本书。本书是真实的第一手见证，而非仅
是资料的搜集。书中详述如何协助孩子进入寄宿学校，以及应在何时、何处、作何准备，无一不是经
过多次尝试、碰壁、转折而后柳暗花明的经历与结论，可说是审慎查验后的真实成果——Tried and
True。书中并详述帮助孩子加强英文的方法，是作者慷慨赠送每位父母与学子的财富！
——柳惠容（美国印第安纳州北方高中英文教师）
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《留学美国中学》

作者简介

张锦娥（Gina Chang）
她过去曾就读美国哈佛大学的肯尼迪学院，并取得哈佛大学公共行政管理硕士学位。她觉得教养是她
做过最困难的工作，因为儿子总是出一堆难题考倒她，不过她也谢谢儿子到世界和美国各地比赛国际
象棋，让她可以到处旅游，也因为儿子喜好和她大不相同，她才有机会了解为什么有人会疯滑雪，喜
欢吵死人的pop music。

作者寄语
我认为孩子要读什么学校——公立或私立、国内或国外——都要考虑很多因素，包括了孩子的能力及
个性，以及家长的负担能力。同时，我也认为读什么学校，都有人成功有人失败，什么环境也一样有
人乐在学习，有人痛苦不堪。因此，在能力许可的情况下，尊重孩子的意愿是我认为最重要的。
当孩子提出出国念书的想法，我们和他共同讨论出以两年时间来准备的计划，从
此便开始了《留学美国中学——进入美国顶级大学的捷径》的准备过程。也因为这个过程，我们才深
深感觉父母和孩子应该是一个团队。只有将父母的位阶拉到和孩子平等，我们才会去沟通和倾听孩子
的意见，孩子也会学习和成长，进而了解我们考虑的面向。
从孩子开始准备到申请美国顶尖寄宿中学的这段过程，我才理解这是多么复杂而费时，不只有考试，
还要出席各个学校面试、练就令人惊艳的专长。我与读者分享自身经验，希望想送孩子出国念书的家
长或是主动想出国念书的孩子，都能看清楚目标和过程中可能发生的阻碍，才能在这条留学之路上走
得更顺遂。
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《留学美国中学》

书籍目录

推荐序1  教育不只是成功的门票，更是终生投资推荐序2  父母的心愿——协助孩子成就他们的未来前
言：尊重孩子的个别差异，帮助他踏实走上留学之路  美国的教育制度及中学介绍第一部分  留学前的
考虑  1—1  在什么情况下，您该考虑送孩子出国念书?  1—2  顶尖贵族学校能延续百年历史的价值所在? 
1—3  贵族学校的入学门槛?  1—4  本书特别适合哪些人阅读?第二部分  前两年的准备  2—1  亚洲学生需
要准备哪些项目?  2—2  一个中上程度的亚洲学生需要多长时间准备入学申请?  2—3  我的孩子有哪些特
长?该如何打造个人资历?第三部分  加强英文，提升实力第一章  如何提升英文实力  3—1—1  若孩子在
中学阶段欲出国就学，从小该如何学英文?  3—1—2  培养孩子学英文，可以建立哪些习惯?  3—1—3  家
长可用哪些“计量”方式来衡量孩子的学习成效?  3—1—4  美国夏令营有什么选择?有什么效益?第二章
 准备SSAT考试和托福考试  3—2—1  什么是SSAT考试?  3—2—2  如何准备SSAT：语词(Verbal)?  3—2—3 
如何准备SSAT：阅读(Reading)?  3—2—4  如何准备SSAT：作文(Writing)?  3—2—5  如何准备SSAT：数
学?  3—2—6  加强数理能力：AMC考试  3—2—7  什么是托福网络考试?第三章  家庭教师耶格的英文百
宝箱  3—3—1  如何设定适合自己的英文学习目标?  如何改善英文听力?  3—3—2  如何加强英语口说能
力?  3—3—3  如何加强英文阅读能力?  3—3—4  如何加强英文写作能力?第四部分  按着时程表。一步步
踏进贵族学校第一章  八月应该注意的事  4—1—1  在搜集学校资料的同时，需考虑哪些方面?  4—1—2  
如何从孩子的立场选择适合的学校?  4—1—3  一次要搜集多少学校的资料?第二章  九至十月应该注意的
事  4—2—1  如何开始申请?时间应该如何规划?  4—2—2  为什么有面试?面试通常包括哪些过程?  4—2
—3  面试前需准备什么?  4—2—4  如何准备面试?有哪些必备考题及面试大忌?  4—2—5  面试结束后，该
做些什么?  4—2—6  什么是“校园开放日”?参与“校园开放日”有何帮助?第三章  十一至一月应该注
意的事  4—3—1  向学校提出申请时，需备妥哪些文件?  4—3—2  学校会要求哪些推荐信?如果我和学校
老师都不熟，该如何取得推荐信?  4—3—3  请人写推荐信应该掌握哪些重点和原则?  4—3—4  什么是英
文作文?为何英文作文很重要?  4—3—5  什么是家长声明书?  目的是什么?通常会有哪些问题?  4—3—6  
“财务协助”所需资料包括哪些?应该向哪些单位提出?第四章  二至四月应该注意的事  4—4—1  在得知
申请结果之前，是否需要和校方保持联络?   4—4—2  如果收到两家以上的录取通知，该如何选择?  4
—4—3  “再次参访日”(ReVisit Day)有何实质意义和帮助?第五部分  迈向贵族学校的其他注意事项  5
—1  在等待开学的这段期间，孩子要做些什么?  5—2  收到入学通知后的检讨结语  父母和孩子必须是一
个坚强团队，才能打一场成功的战役附录  移民考虑
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《留学美国中学》

章节摘录

　　四、孩子在高中入学考试中没有取得佳绩　　有些家长可能会因为自己的孩子在考试时没有取得
好成绩，无法挤入重点高中，而选择让孩子去美国念书，以求取得学业上的转机。这样的家庭为数不
少，我想这些家长应该要先了解的是：若孩子申请美国学校的决定做得很仓促，极可能比不上已经准
备好几年的学生。这时家长需要特别花时间与孩子沟通，如何在短时间内完成申请所需的考试和文件
。家长也要有心理准备，也许孩子无法申请上较好的学校，但也可以等到美国念书后再申请转学。值
得注意的是，家长在孩子去美国就读后要多点关心，因为这样的孩子适应美国的教育环境是比较辛苦
的。　　五、名人子女、企业接班人在国内依赖心较重　　名人子女和企业接班人因为特殊身份的关
系，承受的压力与眼光是外界难以想象的，因此许多名人及企业家庭会趁子女还在求学期间就送出国
念书。他们在国内生活有专人打理，外出有安全上的考虑而有专车接送，养成了“在家有菲佣，出门
有司机”的依赖心理。但他们到了美国，当这些外在的优厚享受都拿开，少了同学与师长的异样眼光
，名人子女与企业接班人就拥有较多自由可以做自己想做的事。
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《留学美国中学》

媒体关注与评论

　　我很高兴作者（张会计师）能分享自己和几子的经验，汇整出这本极有价值的留学书。在我美国
会计师执业过程当中.，遇过不少来自中国的华人为了孩子的教育搬到美国，或是留孩子一个人在美念
书，但因为文化、语言及教育环境的差异，原本抱持的留学梦竟出现了种种阻碍。本书点出了欲进入
美国顶尖贵族中学必须付出的准备心力、除了选校更要以孩子的专长及兴趣为前提、名校不见得适合
等等，值得有心栽培孩子赴美念书的家长参考。　　——林清吉（资深美国会计师）　　我第一次遇
见作者的儿子（Max）是2003年在哈佛大学的立涛尔图书馆，从那个时候开始，我与Max及其父母便建
立起深厚的友谊。在我眼中，他们是一个拥有创意、勇气、又彼此尊重的家庭，具有传统华人家庭的
价值观，却也巧妙融合了西方社会中缤纷多彩的创意和独特的生活风格，使得Max可以充分发挥对生
命的热情。我深信这本书一定能让读者受惠，并为您的家庭带来涣然一新的生活灵感。　　—
—GregWong（哈佛大学校友）　　我认识Gina和Max这对母子很多年，一个是随时挑战新事物、迎接
孩子不断成长的妈妈，另一个是乐观开朗、喜欢美食和国际象棋、勇于表达想法的孩子。两个人的共
同点是积极安排生活、一旦设定目标就会尽全力达成。Max一直以来都向往去美国念书，看到Gina在
书中记录的点滴.让我不禁对这对母子再次刮目相看。书中Gina与Max巨细靡遗地将他们如何准备就学
的经验及搜集详尽的资料与读者分享。这真是一本难得可贵的小留学生赴美就学的最佳参考书。　　
——陈小曼（美国在台协会商务组产业经理）　　“真有这样的一本书吗？”当我向一位为了帮孩子
申请美国寄宿高中而焦急的好友介绍本书时，他这样问我，口气中充满惊喜、期待与渴基巴不得立刻
拿到这本书。本书是真实的第一手见证，而非仅是资料的汇集。书中详述如何协助孩子进入寄宿学校.
以及应在何时、何处、作何准籍，无一不是经过多次尝试、碰壁、转折而后柳暗花明的经历与结论，
可说是审慎查验后的真实成果——TriedandTrue。书中并详述帮助孩子加强英文的方法，是作者慷慨
赠送每位父母与学子的财富！　　——柳惠容（美国印第安纳州北方高中英文教师）
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《留学美国中学》

编辑推荐

　　《留学美国中学：进入美国顶级大学的捷径》facebook创办人Mark Zuckerberg、哈佛大学校
长Drew Gilpin Faust、福特汽车总裁Hemy Ford 2、摩根史坦利公司创办人Harold Stanley，甚至多位知名
作家、好莱坞明星以及美国总统皆毕业于美国顶尖贵族学校。这些顶尖学府吸引全世界的年轻菁英，
以约1：5的师生比例给予个别式的教学，除了学业发展，更培育学生的独立性、判断力、国际观，以
及日后无价的人际网络。　　我认为孩子要读什么学校——公立或私立、国内或国外——都要考虑很
多因素，包括了孩子的能力及个性，以及家长的负担能力。同时，我也认为读什么学校，都有人成功
有人失败，什么环境也一样有人乐在学习，有人痛苦不堪。因此，在能力许可的情沉下，尊重孩子的
意愿是我认为最重要的。　　当孩子提出出国念书的想法，我们和他共同讨论出“以两年时间”来准
备的计划，从此便开始了《留学美国中学》的准备过程。也因为这个过程，我们才深深感觉父母和孩
子应该是一个team一个团队。只有将父母的位阶拉到和孩子平等，我们才会去沟通和倾听孩子的意见
，孩子也会学习和成长，进而了解我们考虑的问题。　　从孩子开始准备到申请美国顶尖寄宿中学的
这段过程，我才理解这是多么复杂而费时，不只有考试，还要出席各个学校面试、练就令人惊艳的专
长。我与读者分享自身经验，希望想送孩子出国念书的家长或是主动想出国念书的孩子，都能看清楚
目标和过程中可能发生的阻碍，才能在这条留学之路上走得更顺利。　　张锦娥
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《留学美国中学》

精彩短评

1、提前了解学习与学校
2、详细记录了作者孩子准备美国顶级高中的过程，很详细，很真诚
3、适合年薪60万以上家庭阅读，都是贵族学校。
4、很好的书，喜欢，实用，值得看
5、内容详尽实用，申请流程清晰，对家长学生都有许多建议参考，推荐
6、值得阅读，满意。
7、对于有想法没经验的家长，无疑给出最直接的引导。很喜欢，看后也很受启发，仿佛有了指路灯
。赞！！
8、抱着种期待的心情。但很失望  感觉作者就是在变相的夸自己儿子。。我什么知识也没从中得到
9、有益、有用。
10、写得很详尽，感觉对自己帮助很大
11、如果要留学美国大学的，应该看一下。
12、这本书还好。针对性强，有帮助。
13、很好的书，有孩子想要出国留学的家长要看
14、这本书的作者虽然不是大陆的，但很多信息我们是可以借鉴的。尤其她写得很细，包括很多很有
用的网站和申请的时间表。值得推荐给那些要去美国读高中的家长
15、很满意，非常不错
16、它有自己的一些观点跟学校的一些详细的介绍。里面注明了美国前10大高中的一些资料跟网站。
有需求的家长可以看下。拓展一点思路。
17、包装不错，值得期待一读。
18、虽然还没有看完，但是很喜欢，详尽的细节适合以后会送孩子出国念书的家长借鉴。
19、正版，很好~
20、有借鉴价值，尤其是对于想送孩子上美国读高中的家长，可以获得很多信息。包括学校信息，录
取标准和学习的方法。
21、在给孩子出国做准备，看看还是有所帮助的
22、太逗了，哈哈
23、我喜欢这本书，　方法有可参考之处，细致，翔实，具体。起到引导作用。希望能多多看到此类
书籍。
24、作者很详细的介绍了自己小孩留学美国的经历并列出了许多需要注意的事项，很实用是本好书值
得一读。
25、工作需要。
26、有彩页的，是正品，内容也正确，最重要的是，买这些书，是给书的作者签名的， 作者到活动现
场，并现场签名赠送用的！
27、看得出来作者很用心,写的非常详细,是想送孩子留学的参考书
28、真的很不错，物有所值。送货也很快，很及时。
29、2012-2-12 进入美国顶级大学的又一条路径。
30、一个台湾的家长告诉你美国寄宿中学的留学事情，家长、孩子、留学中介都可以看一看。
31、富二代适用。不过，学英语的部分很好。
32、未来朋友家孩子要出国，很受用。
33、买回来要细看，感觉写得还是不错的，更了解了一些留学知识。
34、给单位买的，还不错。
35、有了方向，不再盲目，值得推荐
36、很好的书，特别是要出国的孩子，家长一定早点开始学习，非常实用
37、对于留学美国的家长很好，很具体，很详细，从开始到准备，到申请，真是一本指南。值得推荐
38、很好看的一本书，很正版，谢谢！
39、分析的很全面 很喜欢
40、翻了翻,不管怎么样都有建设意见
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