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内容概要

◆心理操控是通过干预他人的心理状态，来达到影响甚至支配他人的目的。心理操控被广泛运用于政
治、宗教、商业领域。心理操控的极端形式是洗脑，因常被邪教、传销组织滥用，亦被用于各种诈骗
活动而背负恶名。然而就心理操控本身来说，无所谓好坏，它就像一枚硬币的两面，一面是毒，一面
则是药。正向使用心理操控的案例在我们的生活中随处可见。比如媒体传播正能量人物和事件，引导
大众崇德向善；再比如通过广告宣传让非知名的优质产品变得炙手可热。
◆心理操控积极的一面亦适用于组织管理、情感沟通等各个与人打交道的场合。想要部属心服口服跟
随你吗？想要伴侣爱你如初吗？想要家庭和谐，孩子听话、积极向上吗？巧妙运用心理操控的艺术，
你就能够达到以上目的。
◆本书是日本权威心理学专家、心理学畅销书作家冈田尊司，以各国心理操控的秘史以及CIA绝密资
料为对象，从心理学角度深入研究心理操控，前后历时二十年写作而成的，在日本出版五年来，始终
位居同类心理学书籍第一名。它最具价值的核心观点是，心理操控不仅能改变一个人的行为，甚至能
改变一个人的性格，一个人对他人和对自我心理操控能力的强弱，决定了他会拥有怎样的人生。
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精彩短评

1、说实话，没啥用。凑活看看吧。
2、人最基本的两大欲望是对相互关系和自我价值的欲望，人只要有欲望存在，就有容易被心理操控
的可能吧。本书对现代人的意义之一在于提醒我们过量的信息也会导致独立思考的能力被剥夺，在对
孩子的教育中应尤其注意。心理操控的技巧现已广泛地被应运于营销当中啦，看了这本书好好想想你
的思想有没有被影响过吧，当然没有被影响过是不可能的:)
3、又是一本然并卵的书啊，不过日本人还是挺能写的。
4、很有意思
5、并没有什么实质性内容。介绍催眠的历史那一段倒还有点货。
6、一本书有时候会帮你弄清楚原来有些糊涂的事。
7、和《不要用爱控制我》可以一起看
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