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内容概要

想要學會做菜，不論再忙、再沒時間，
都有一點時間是屬於兩個人的，即使粗茶淡飯也甜蜜。
想要學會做菜，用簡單的菜色，體貼的心意，
連繫一家人團聚，創造充滿溫馨與喜悅的家常味。
想要學會做菜，不用花上大錢，只用愛心調味，
就讓親朋好友都能吃到開心又滿足的幸福料理。
想要學會做菜，可是該從哪裡開始呢？
從何時起「不會做菜」變成普遍的現象，然而做菜真的有麼難嗎？
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